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Encuentro responsables de Cooperacion

La FCOMCI presenta ‘Enfermedades tropicales importadas.
Una realidad de importancia creciente’ a los colegios de
médicos

e El libro acerca los conocimientos sobre las enfermedades tropicales
importadas a los sanitarios, primer eslabon de contacto entre la
enfermedad y la medicina

La Fundacion para la Cooperacién Internacional del Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos (FCOMCI) ha presentado el libro titulado ‘Enfermedades
tropicales importadas. Una realidad de importancia creciente’, en la sede del
Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) y ha contado con la
asistencia de los responsables de cooperaciéon de los distintos colegios de
médicos.

Sus autores son: Cristina Vazquez Guillament, Laila J. Vazquez Guillament,
ambas especialistas en Medicina Interna por la Escuela de Medicina de Yale
(EEUV), y Guillermo Vazquez Mata, especialista en Medicina Interna y referente
en el campo de la cooperacion.

El Dr. Vazquez y la Dra. Laila J. Vazquez han participado en este acto de
presentacion que ha tenido lugar dentro del encuentro de los responsables de
cooperacion de los colegios de médicos y que ha estado conducido por el
secretario general de la FCOMCI, Dr. José M2 Rodriguez Vicente.

El Dr. Vazquez ha agradecido el apoyo de la corporaciéon médica “porque ha dado
visibilidad y estructura a la medicina de cooperacion”. Respecto al libro, ha
explicado que “la estructura del libro pretende conseguir que este no sea solo
util para los médicos de terreno sino para todos aquellos que por cualquier
motivo la enfermedad tropical es un anexo o interés”.

En esa misma linea, la Dra. Laia Vazquez ha querido resaltar la relevancia de esta
publicacién en la actualidad: “Hemos elegido este tema y pensamos que era
importante escribir el manual por su importancia creciente para el médico. La
expansion de enfermedades infecciosas y vectoriales encuentra en la actualidad
su momento ideal”’, ha sefialado la especialista en relacion con la facilidad de
intercambios y desplazamientos a nivel mundial.

En cuanto a la utilidad practica del manual, la Dra. Laia ha explicado que “hemos
querido conseguir que cuando el profesional sanitario tenga enfrente una de
estas afecciones no se escape. Que sea capaz de enfrentarse a ella con los
conocimientos necesarios. Para ello hemos utilizado diferentes estrategias: crear
un libro facil y manejable de leer, agrupar las enfermedades en torno a sintomas
guia que faciliten el diagnostico por parte de los profesionales y el manejo de
las fotografias también es algo importante por eso hemos hecho una buena
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seleccién para conseguir ese objetivo final, el de servir como guia. El personal
sanitario debe tener las herramientas para detectar estas enfermedades”.

El objetivo de esta publicacion es el de acercar los conocimientos sobre las
enfermedades tropicales importadas a los equipos sanitarios que constituyen el
primer eslabdén de contacto entre la enfermedad y la medicina. Es decir, médicos
y enfermeros de Centros de Familia y Servicios de Urgencias, asi como cualquier
profesional médico interesado en este tema.

Como explica el prélogo de este libro, bajo el nombre de enfermedades
tropicales importadas se incluyen las de indole infecciosa, propias de regiones
tropicales o subtropicales, que pueden llegar a nuestro pais, y que se detectan
a la llegada de turistas, expatriados o inmigrantes. Esta segunda definiciéon se
ajusta mejor a la realidad clinica y, por tanto, es la que se ha utilizado en esta
publicacion.

‘La fiebre como signo guia’, ‘Diarrea persistente como signo guia’,
‘Dermatologia tropical: de sus signos al diagnoéstico’, Eosinofilias como signo
guia’, ‘Los riesgos de los productos crudos en Medicina Tropical’, Crisis
comiciales y meningitis como signo guia de helmintiasis tropicales’, ‘Otros
riesgos del turismo’ y ‘Las enfermedades silentes’ son los capitulos que recorre
el libro patrocinado por el CGCOM, que a su vez sirve de guia para la realizacion
de un curso sobre las enfermedades tropicales de la Fundacion para la
Formacién (FFOMC).
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