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Donde quiera que se ama el
arte de la medicina se ama

también a la humanidad.
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| 1. Carta del presidente

Queridos amigos:

Siempre he defendido que los médicos cooperantes y voluntarios estan tocados por el
don de la ejemplaridad. Y esta pandemia, que nos ha golpeado con dureza y que aun
sigue estando presente, ha acentuado mi sentir. La Unica forma de combatir la crisis
sanitaria que nos azota de forma global es practicando la solidaridad a todos los niveles.
Esto refuerza una realidad ineludible: la cooperacidn sanitaria internacional necesita mas
apoyo y compromiso que nunca. La Covid-19 ha evidenciado la importancia de la ayuda
médico-humanitaria y estoy convencido de que este hecho servira para ponerla en valor e
impulsarla con mas recursos y alianzas estratégicas de las que antes disponia.

En un contexto como el actual, el acceso universal a la salud ha adquirido un valor
afiadido y su inexistencia se ha hecho visible para sectores de la sociedad parcialmente
cegados por sus propios privilegios. La pandemia nos demuestra que, en pleno proceso
de globalizacién de la Medicina, es vital aspirar a un sistema de salud equitativo. Esto
implica que todas las personas y comunidades tengan acceso, sin discriminacién
alguna, a servicios integrales de salud de calidad que cubran sus necesidades, asi como
a medicamentos eficaces, seguros y asequibles. Que no caiga en el olvido que para la
mitad de la poblacion mundial la asistencia sanitaria es inaccesible y que cien millones de
personas son arrastradas a la pobreza cada afio en el intento de pagar por ella.

La crudeza de lo vivido ha incentivado la solidaridad que todos llevamos dentro y, a la vez,
ha impulsado el uso de las nuevas tecnologias para ponerla en practica. Los sanitarios
espafioles se han dejado la piel en el ejercicio de su profesién de puertas hacia dentro, por
lo que la decision de seguir desarrollando su labor en otros paises con realidades ain mas
complejas demuestra una calidad humana inconmensurable. Tras superar la primera ola Dr. Tomés Cobo Castro.
de la Covid-19 en Espafia, asumimos la responsabilidad de compartir la experiencia, los
intentos fallidos y las buenas practicas aprendidas con paises donde la pandemia estaba Presidente de la Organizacién Médica
por llegar. He sido testigo de cdmo, a pesar de encontrarse al limite de sus fuerzas, fisicay Colegial y de la Fundacion para la

psicolégicamente extenuados, la disposicion de mis compafieros listos para movilizarse

Cooperacion Internacional.

y desplazarse fuera fue tan masiva como sobrecogedora.




Tras mas de una década de existencia de esta Fundacién, he tenido la oportunidad de
observar la labor de nuestros profesionales en terreno desde un doble prisma. Por un
lado, desde dentro, como médico voluntario; por el otro, como presidente del Colegio
de Médicos de Cantabria y, actualmente, del Consejo General de Colegios de Médicos.
Siempre he tenido muy claro que nuestro objetivo principal es el de conocer la verdadera
utilidad de las misiones sanitarias. Sélo asi podemos desarrollar el papel que nos
corresponde: ponernos al servicio de nuestros médicos, cubrir sus necesidades reales y
profesionalizar nuestro capital humano al maximo. Es esencial garantizar la eficacia de
nuestra accion, pues a terreno se va a aprender y a ayudar, pero nunca a desestabilizar. Se
trata de vehiculizar el entusiasmo a través de la formacion y la proteccion para minimizar
futuros errores.

Sirva esta publicacién para visibilizar el compromiso y la labor de miles de profesionales
sanitarios que han contribuido y contribuyen a que la poblacién mas vulnerable tenga
acceso a la atencion médica, y a que los promotores de salud de estas comunidades
puedan ejercer su profesion con dignidad, recursos y el mayor acierto posible.

En estos mas de diez aiios de actividad, |la Fundacion ha crecido en proyectos, prestaciones
y alianzas dentro y fuera de Espafia; asi como en espacios de encuentro y colaboracién
con instituciones del sector humanitario. Actualmente, ademas de haber logrado ser
proveedores de servicios necesarios y gratuitos para proteger eficazmente a nuestros
médicos, tenemos proyectos muy ilusionantes en marcha. El foco de la Fundacion est3,
sin duda, en la formacion como herramienta para lograr la excelencia en la cooperacion
sanitaria, asi como en la creacion de una Facultad Panafricana de Medicina para educar a
médicos africanos y dotar a este continente de recursos sostenibles y sistemas de salud
autogestionados. Podria decirse que el objetivo final de esta Fundacién de Cooperacion
Internacional es trabajar por un futuro en el que su propia existencia no sea necesaria.

Dr. Tomas Cobo Castro.
Presidente de la Organizacion Médica Colegial y de la Fundacion para la Cooperacion
Internacional de la OMC.

Fotografia cedida por el COM Alicante.




2. La fundacion

Comienza bajo el nombre de Red de Colegios Médicos Solidarios y nace en 2010 de
la mano del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) y los 52
Colegios Oficiales de Médicos para dar respuesta a necesidades detectadas en el
ambito de la cooperacion internacional y la intervencion humanitaria sanitaria.

2.1. Origenes

La constitucion de la fundaciéon mas joven de la Organizacién Médica Colegial surge
primeramente de la voluntad del colectivo médico espaiiol de apoyar a la Comunidad
Internacional en la promocion del acceso a la atencion sanitaria en los paises
empobrecidos y, consecuentemente, mejorar las condiciones de vida de su poblacién.

2.2 Diferencia clave: Médico cooperante y voluntario

Los médicos cooperantes son aquellos que se dedican profesionalmente a desarrollar
su labor en terreno, empleados por ONGs profesionalizadas en intervenciéon humanitaria
como son, por ejemplo, Cruz Roja, Médicos sin Fronteras o Médicos del Mundo. Estos
profesionales se mantienen mas tiempo en accién en el terreno y tienen sus necesidades
cubiertas por las organizaciones para las que trabaja.

Los médicos voluntarios, sin embargo, presentan una serie de carencias que son las que
propiciaron, hace ya mas de una década, la creacién de la FCOMCI. Son profesionales
sanitarios que realizan una actividad humanitaria no remunerada. Es decir, normalmente
ejercen su profesion en el sector de salud publica o privada, pero tienen la curiosidad, el
empuje o la vocacién de ir a paises empobrecidos y dedicar su tiempo libre (vacaciones,
permisos especiales, etc) a acciones humanitarias cuyo coste también suelen cubrir con
recursos propios.



2.3. ;Qué es la FCOMCI?

Esta Fundaciéon tiene un papel de facilitadora en la cooperacion dentro del
dmbito médico-sanitario, con especial énfasis en la formacion, transferencia de
conocimientos, intercambio de profesionales médicos y asesoramiento técnico a los
colegios o agrupaciones profesionales de los paises empobrecidos, con el propésito
de mejorar las condiciones de vida de su poblacion.

Estamos al servicio de los médicos cooperantes, y
especialmente, de los voluntarios como:
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Catalizadores del Punto de encuentro Garantes de la

Una vez identificada y reconocida esta actividad médico-
humanitaria, existia la necesidad de crear una plataforma
de informacioén y prestacion de servicios. Por un lado, para
los profesionales médicos cooperantes y por el otro y

especialmente, para los médicos voluntarios. - Proveedores de S Canal de reporte de
profesionalizacion. informacén y malas practicas y
Falta de profesionalidad buenas practicas. conductas desviadas.

La organizacioén y disciplina de estos profesionales que se
agrupan para llevar a cabo su labor humanitaria es, muchas
veces, escasa o insuficiente. Existe a menudo un alto
grado de desconocimiento en cuanto al terreno al que se
desplazan, las condiciones a las que se van a enfrentar y el
estrés que tendran que gestionar. Sobre todo, en médicos
jévenes que se inician en el ambito de la cooperacion.




2.3.1. PRESUPUESTO

80.000 €
DONACIONES DEL CGCOM POR ANO

2010 56.000 € 70.000 €

2011 56.000 €

60.000 €
2012 56.000 €
2013 62.923 € 50.000€
2014 64.068 €

40.000 €
2015 64.899 €

30.000 €
2016 66.029 €
2017 66.143 € 22000
2018 66.157 €

10.000 €
2019 68.110 €
2020 69.656 €

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020




2.3.2. PATRONATO

D. Tomas Cobo,
Presidente.

D.2 Isabel Moya,
Vicepresidenta.

D.2 Manuela Garcia,
Vicepresidenta Segunda.

D. José Maria Rodriguez,
Secretario.

D. Enrique Guilabert Pérez,
Tesorero.

D.? Maria Rosa Arroyo,
Vicesecretaria.

D. Juan Antonio Repetto,
Presidente del Colegio Oficial
de Médicos de Cadiz.

D. José Maria Borrel Martinez,
Presidente del Colegio Oficial
de Médicos de Huesca.

D. José Manuel Valverde,
Presidente del Colegio Oficial
de Médicos de llles Balears.

- - art

D. José Luis Diaz Villarig,
Presidente del Colegio Oficial
de Médicos de Ledn.

D.? Maria Inmaculada Martinez,
Presidente del Colegio Oficial
de Médicos de La Rioja.

D. José Luis Almudi Alegre,
Presidente del Colegio Oficial
de Médicos de Valladolid.

D.? Mercedes Hurtado Sarrio,
Presidente del Colegio Oficial
de Médicos de Valencia.

D. Hermann Francisco Schwarz,
Presidente del Colegio Oficial
de Médicos de Alicante.

D.? Concepcion Ferrer,
Presidente del Colegio Oficial
de Médicos de Zaragoza.

D. Javier Balaguer Recena,
Presidente del Colegio Oficial
de Médicos de Guadalajara.



2.3.3. ;Donde estamos?

En la actualidad un 90% de los Colegios de Médicos de Espafa participa en programas e iniciativas de cooperacion internacional para el desarrollo, intervencion en emergencias y/o
ayuda humanitaria, bien directamente, bien a través de organizaciones de desarrollo especializadas.

COLEGIOS CON SECCION

DE COOPERACION

2010 - Cérdoba, Malaga, Valencia, Barcelona, Granada, .
Girona, Sevilla, Madrid

2011 - Tarragona 1
2012 - Navarra, Baleares, Las Palmas, A Corufia 4
2013 - Alicante, Caceres, Cantabria, Ourense, Murcia 7
2014 - Cadiz, Bizkaia 2
2015 - Guipuzkoa 1
2016- Zaragoza 1
2017 - Segovia 1
2018 - Valladolid 1

-

2019 - Badajoz 1
2020 - Ceuta 1
Colegios con Oficinas de Cooperacion 26
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ENTREVISTA
Dr. Serafin Romero.

Presidente de la Organizacion Médica Colegial
y de la Fundacién para la Cooperacion
Internacional desde 2017 a 2021.

Usted formoé parte de la Junta Directiva de la OMC cuando se puso en marcha la
Fundacién. ;Con que objetivos nacié?

La Fundacién nacié con el objetivo principal de consolidarse como una plataforma de
informaciényprestaciénde serviciosalos médicos cooperantes,asicomo paraaquellos
interesados en formar parte de algin proyecto de cooperacion sanitaria en el exterior.
Este objetivo a su vez queria contribuir a evitar conflictos derivados de la ausencia de
documentos de acreditacion del hecho de ser médico e igualmente proporcionar la
maxima seguridad en misiones a través de los seguros correspondientes y necesarios
Dos funciones también a destacar serian el visibilizar la responsabilidad social
corporativa de toda la organizacién a través de ser referente en la puesta en marcha
de un registro de médicos cooperantes y el impulsar la puesta en marcha de
oficinas cooperacion en los Colegios de Médicos con la intencién de tejer una red de
cooperacion y solidaridad de la organizacion.

¢Qué ha supuesto para usted estar al frente de la Fundacion durante cuatro afos?

Representar a la profesién médica es un motivo de satisfaccion personal y profesional.
Representar los principios de altruismo, compromiso, responsabilidad y vocacion de
la accidn cooperante y solidaria es una tarea de responsabilidad a la que he intentado
no defraudar.

En lo personal puedo afirmar que me ha dejado una huella especial el conocer de
primera mano el torrente solidario de esta profesién milenaria.

¢Hacia donde debe caminar la Fundacion los proximos afios para ser lo mas (util
posible?

La Fundacion se ha convertido en una excelente plataforma para impulsar y
renovar ese contrato social que la profesién médica espafola viene desarrollando
de hace mucho tiempo. Convertirse en el referente formativo e informativo de los
profesionales sanitarios, herramienta de soporte en recursos humanos a los proyectos
de cooperacién a nivel nacional y autonémico, impulsor de proyectos a nivel europeo e
internacional, y referente necesario de las ONGs del sector son lineas que ya se vienen
desarrollando y que considero esenciales.

Especialmente quisiera destacar las actividades en el ambito del Grado de Medicina y
en la formacidn, capacitacién y sentido profesional de los futuros médicos.



Uno de los grandes retos es profesionalizar la cooperacion y el voluntariado ;Cémo
pueden colaborar en esto los Colegios de Médicos?

Si entendemos como profesionalizar el proceso social (en este caso corporativo) por el
cual se mejoran las habilidades de una persona para hacerla competitiva en términos
de su profesion u oficio, esta claro que el llevar al grado de medicina y al periodo de
especializacion la formacion en cooperacion es tarea que desarrollan y pueden (deben)
desarrollar los Colegios de Médicos.

Yo afiadiria que la gran tarea es impregnar de profesionalismo medico el ambito de la
cooperacion (excelencia y busqueda de las mejores précticas, accion colaborativa con
las otras profesiones sanitarias, eficiencia en los recursos y esencialmente compasién).

Como médico ¢forma parte del ADN de la profesion la cooperacion y el voluntariado?

La profesion médica esta al servicio del ser humano y de la sociedad, nos refiere nuestro
Cddigo de Deontologia.

Ser médico es asumir ser uno de los pocos y ultimos bastiones que tiene el enfermo
grave, sin recursos, excluido y desamparado, para aspirar a un minimo de salud, calidad
de vida y dignidad humana. Esto es algo que hemos podido ver en la pandemia a la que
aun nos vemos sometidos.

Nos hemos acercado a una realidad que considerdbamos que no nos iba afectar. Esto y
mucho mas es lo que cientos de compafieros y compafieras ven a diario en sus misiones
de cooperacion. Su trabajo y dedicacién forman parte del reconocimiento social y son un
modelo para impulsar los valores (ADN) del ejercicio de la medicina.



2.4. Principales lineas de accion

Desde la FCOMCI trabajamos para conocer la utilidad de las misiones humanitarias.

INCIDENCIA
POLITICA

PRESTACIONES

FORMACION

1. PRESTACIONES
En todos estos afios la Fundacion ha conseguido desarrollar una serie
de prestaciones gratuitas a las que el médico voluntario y cooperante
tiene pleno derecho. Las mds importantes son los seguros de vida,
de viaje y de responsabilidad civil profesional y el certificado de

idoneidad.

“PACK” DEL MEDICO VOLUNTARIO

Certificado de idoneidad Respaldo Programa de Atencién

Psicolégica

Seguro de vida, viaje
y responsabilidad Buzén de reporte

profesional Monitoreo

Formacién




Para acceder a todo ello, la herramienta mas eficaz es nuestro Registro Nacional de Médicos Cooperantes, Voluntarios y Organizaciones, una plataforma de trabajo, donde se
encuentran la oferta y la demanda de capital humano. Es decir, un espacio donde los profesionales médicos se ponen al servicio de las organizaciones de desarrollo del ambito médico-

sanitario y éstas, cubren sus necesidades de sanitarios acorde con los requisitos que se precisen en terreno.

Ademas, sirve para conocer la realidad de los profesionales que realicen proyectos de cooperacion, y facilitar el acceso a cursos de formacion, un programa de atencién psicoldgica

al retorno y un buzén de reporte.




¢A qué seguros tengo derecho y acceso?

La Fundacién para la Cooperacion Internacional ofrece a los médicos voluntarios y/o cooperantes, un seguro mejorado que incluye un seguro multi-vida y de asistencia en viaje con
la aseguradora Mutual Médica y un seguro de Responsabilidad Civil Profesional (RCP) con la aseguradora SHAM, ambos sin coste alguno para el médico cooperante.

Para ser beneficiario de este seguro, el médico tiene que estar colegiado en Espaiia. Entre los datos que la Fundacién solicita para gestionar el seguro esta el nimero de colegiado,
verificando asi la colegiacion del médico.

MutualMédica

SEGURO DE VIDA Y ASISTENCIA EN VIAJE

El médico cooperante sera dado de alta como mutualista
durante 1 afio con cuota gratuita. La fecha de efecto del
seguro es el dia 1 de mes en el que se vaya a realizar la
cooperacion.

El seguro cooperante estara compuesto por:

+ Un seguro multivida muerte por accidente, con una
cobertura de 10.000 €. Seguro gratuito durante 1 afio.

+  Asistencia en viaje ampliada, durante 1 afio gratuito.

+ Y ademads por el hecho de ser mutualista tendra
derecho a las prestaciones sociales de Mutual Médica:
premio de natalidad y seguro de agresiones (en el lugar
de trabajo).

El médico que solicita el seguro a fundacion@fcomci.com,
debe rellenar y firmar el documento de solicitud “Medico
cooperante solicitud”, que la Fundacion facilita junto al
“Reglamento de asistencia en viaje”, en el que estan recogidas
las coberturas y garantias del seguro y donde se encuentran
los teléfonos de asistencia en viaje. Confirmada el alta, recibe
un titulo de mutualista que puede llevar a destino.

Xsham

SEGUROS Y GESTION DE RIESGOS

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL PROFESIONAL (RCP)

El Seguro de Responsabilidad Civil Profesional (RCP) cubre
de forma gratuita un maximo de 3 meses por aiio y médico
asegurado (ya sea de manera continuada o en distintos
periodos).

Lacobertura contratadaesde 300.000 € porafio de cobertura
por el conjunto de todos los asegurados. Geograficamente,
cubre todo el mundo excepto EEUU, Canada vy territorios
asociados.

El médico que solicita el seguro a fundacion@fcomci.com,
debe rellenar y firmar el documento de solicitud “Boletin
de Adhesion voluntarios”. Confirmada el alta en el seguro,
recibe un certificado de adhesion al seguro RCP que puede
llevar a destino.


mailto:fundacion@fcomci.com
mailto:fundacion@fcomci.com

2. INCIDENCIA POLITICA:

Durante toda una década se ha priorizado el apoyo a
campafas nacionales e internacionales de incidencia
politica, con el fin de generar cambios en las politicas
publicas y sistemas politicos, econémicos, sociales
e institucionales, que afectan al sector humanitario
médico-sanitario y al Derecho a la Salud. Se han
impulsado multiples campafias de sensibilizacién,
educacion y formacion de la Comunidad Médica y la
Sociedad Espariola. Se estimula a su vez la labor de
Oficinas y Secciones de Cooperacion de los Colegios
de Médicos, a través de las cuales se promueven
cambios observados en el sistema de salud a nivel
provincial.

La Fundaciéon ha participado activamente en la
Campafia para la revisién y mejora de la normativa
aplicable al personal estatutario y laboral de
los servicios de salud, en su desempefio como
cooperantes en virtud de los derechos y deberes
contemplados en el Real Decreto 519/2006, por el
que se establece el Estatuto de los Cooperantes.
También estamos adheridos a la campafia Atencion
Sanitaria en Peligro-Health Care in Danger, del

Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR)
para visibilizar la violencia contra los pacientes,
los trabajadores, las instalaciones de salud y los
vehiculos sanitarios y fortalecer la seguridad del
acceso a la asistencia de salud y de la prestacion
de atencién médica en conflictos armados u otras
situaciones de emergencia.

Disponemos de un Programa de apoyo integral al
Colegio Médico Saharaui, por el que se promueve la
formacion e intercambio de profesionales médicos
y sanitarios en los campamentos de refugiados
saharauis en Tindouf (Argelia) con el objetivo de
mejorar la atencion médica en los campamentos de
refugiados saharauis.

Mantenemos alianzas estratégicas con Cruz Roja
Internacional, Médicos Sin Fronteras, Médicos del
Mundo, Médicusmundi y Agencia Internacional de
la Energia Atomica (IAEA), precisamente el acuerdo
firmado con esta organizacion tiene como objetivo
de este acuerdo, que se llevard a cabo a través del
Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos
(CGCOM) y la Fundacion de Colegios de Médicos

para la Cooperacién Internacional (FCOMCI),
es establecer un marco de cooperacion en los
campos de la medicina radiolégica que incluye la
medicina nuclear, diagndstico por imagen, oncologia
radioterdpica, radiologia y fisica médica, asi como
en el tema de la nutricién y los estudios ambientales
relacionados con la salud.

Ademas, la FCOMCI esta inmersa en la produccion
e implantacion de una Estrategia Verde para
garantizar que el CGCOM siga un patrén de consumo
ecoldgicamente responsable. El Consejo General
de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) junto
con su Fundacion para la Cooperacién Internacional
considera prioritario contribuir a la consecucion de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible de Naciones
Unidas. Ademads, formamos parte del Grupo de
Trabajo de la Alianza Médica Contra el Cambio
Climatico, promovida e impulsada por el Colegio de
Médicos de Las Palmas.



3. FORMACION:

En contra de lo que pudiera parecer la accion
humanitaria consistente en intervenciones puntuales,
con cirugias muy vistosas o tratamientos médicos a
corto plazo, no deberian ser la base de la cooperacién
internacional. Todas estas acciones, por supuesto
necesarias, deberian ser complementarias al eje
principal que es la formacién. La necesidad mas
urgente de los paises empobrecidos es la de disponer
de los recursos necesarios, a todos los niveles, para
ser auténomos. En el ambito sanitario, sin duda, el
objetivo esencial el de tener personal sanitario local,
en suficiente cantidad y calidad, para poder sostener
un sistema sanitario consistente, eficaz y sobre todo
estable. Para ello es necesario que la intervencién

Fotografia del Dr. Julio Rodriguez de la Ria COM Cadiz.

humanitaria desde los paises proveedores siempre
enfoquen sus esfuerzos en dotar de conocimiento
y experiencia al personal promotor de salud que
permanece en la comunidad. La formacion es,
ciertamente, menos vistosa a corto plazo. Sin
embargo, es la tinica forma de garantizar una mejora
sostenible en el tiempo una vez regresa el personal
sanitario a sus paises de origen.

Desde la FCOMCI no sélo se aborda la formacion
como parte intrinseca de los programas de
cooperacion, sino también como necesidad antes de
que los profesionales desarrollen su labor sanitaria
en otros paises. Antes que nada, para desplazarse
a terreno y desarrollar de forma eficaz cualquier

proyecto es esencial conocer el contexto al que uno
va, desde la absoluta humildad. No por tener la carrera
de medicina terminada, y una especialidad, se esta
preparado para una experiencia donde todo lo vivido
es extremo e impredecible. Tomar decisiones en
contextos de conflicto armado, de crisis humanitarias
o catdstrofes es extremadamente delicado. Es por
ello que la profesionalidad y la humanidad deben
equilibrarse con enorme rigor. Una buena formacion
antes de ir a terreno, en enfermedades tropicales,
infecciosas y olvidadas, preparacién especifica en
seguridad en terreno y planificacién de proyectos
sanitarios en terreno es fundamental.




La Fundacion participa también en acciones formativas como Jornadas en Universidades, en Colegios de Médicos y en foros y encuentros internacionales. Trabajamos con el
Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina para facilitar la posibilidad de realizar practicas en proyectos de cooperacidn con el objetivo de acercarse a la realidad sanitaria de paises
empobrecidos y al trabajo de organizaciones humanitarias del &mbito sanitario. También promovemos nuestro propio Congreso Internacional de Cooperacion, que se celebra cada

dos afios:

9 el

yarcomc!

coopel'GC

www.congreso

L

| CONGRESQ DF = COOPERRCION . 4 \
COOPERACION T gg_f\"g'w‘l‘cc'o"m' T J  CONGRESO DE COOPERACION
I"TER" ACIO" AI. GRANADA\ . | INTERNACIONAL DE LA OMC o OMC §
DE LA OMC OMC 4 B Hacesoalosmedicamentos esencigles
nderecho de o humanigq S
2015 2017 2019
I Congreso de Cooperacion Il Congreso de Cooperacion lll Congreso de Cooperacion
Internacional sobre Internacional sobre las Internacional sobre
la intervencion Enfermedades olvidadas el acceso a los
médico-humanitaria en la y el papel del médico en medicamentos como
emergencia del Mediterraneo. la ayuda humanitaria. derecho universal.
Granada Santander Santiago de Compostela
(Andalucia) (Cantabria) (Galicia)

De igual manera, el Convenio de colaboracién entre la OMC y la Union Europea de Médicos Especialistas (UEMS) es un acuerdo pionero en Europa sobre acreditacion de formacién
médica continuada. El objetivo del acuerdo entre ambas organizaciones pasa por realizar, a través del SEAFORMEC, la acreditacion con créditos UEMS (ECCMESs), para actividades
locales de DPC/FMC, desarrolladas fundamentalmente en lengua castellana u otras del Estado.



ENTREVISTA
Maria Salud Falco Lorente.

Farmacéutica y directora académica del curso
“Formulaciéon de Proyectos de Cooperacion
Internacional en Salud.*

¢Por qué considera necesaria la realizacion de este curso?

Cuando vamos a poner en marcha algun proyecto o a desarrollar alguna idea, solemos
darle forma y planificarla antes de realizarla. Eso nos ayuda a ir viendo si lo estamos
haciendo bien o no.

La cooperacion se ejecuta a través de proyectos y me parece importante que, si vas
a trabajar con otras personas para desarrollar ideas, sepas como darles forma con la
metodologia que se utiliza para la preparacidn de proyectos. Los proyectos involucran
ideas, expectativas, ilusiones y financiacion. Es importante tener las herramientas
necesarias para que el resultado final sea exitoso.

¢A quién va dirigido?
Este curso va dirigido a profesionales sanitarios que deseen conocer, coémo darles

forma a las ideas y convertirlas en proyectos que cambien la realidad de las personas
hacia algo mucho mejor.

No es especifico para la cooperacion internacional. Los proyectos se desarrollan
también en nuestra region, en nuestra ciudad, en nuestro barrio. Tan sélo es necesario
querer compartir lo que sabes con personas que necesitan cambios, utilizando
las herramientas adecuadas que permitan la participacién, el trabajo conjunto y
el desarrollo de un proyecto que una vez ejecutado marque la diferencia de dichas
personas.

¢Coémo surgid la idea de este curso?

Este curso, normalmente, se incorpora como un modulo en el Master de Cooperacion.
Hace un par de afios, desde el Colegio Oficial de Médicos de Alicante, me pidieron que
lo preparara para un grupo de médicos de mi provincia.

Se ajustd el formato para este grupo especifico y se desarrollé en el Colegio. El
programa llegé a la Fundacion, me contacté Sonia Agudo y el Dr. Repullo para
proponerme llevarlo a la plataforma de formacién continua de la Fundacién. Desde ese
dia, junto a Sonia Agudo, Juan Mingote y Elena Fernandez lo hemos estado trabajando
y convirtiéndolo en esta version On Line que recoge la esencia y el desarrollo de ese
primer taller. Y tengo que afiadir que ha sido un proceso increible y del que estoy muy
agradecida por todo el apoyo recibido desde la Fundacién.



¢Cuales serian los objetivos principales de este curso?

El objetivo principal del curso es aportar a los participantes las herramientas que necesitan
para poder tomar ideas y transformarlas en proyectos, siguiendo una metodologia que se
aplica en cooperacién que es el Ciclo del Proyecto con enfoque del Marco Légico

El compromiso para mi, como coordinadora es darle continuidad a este curso para todo el
que pueda necesitarlo una vez se haya puesto a preparar los proyectos.

¢Cual es la metodologia que se va a seguir para llevar a cabo esta formacion?

Hemos dividido este curso en 8 unidades didacticas que van desarrollando paso a paso la
metodologia, apoyada por videos y presentaciones habladas que inciden en puntos que me
han parecido importantes. Se suma a este material un seminario en directo, en septiembre,
en el que se reforzardn aquellos aspectos que los participantes necesiten.

Por ultimo, habra un apoyo por mi parte a todos aquellos que quieran desarrollar su proyecto
y ponerlo en marcha. Estaré también a disposicion de los alumnos que marchen a terreno y
puedan requerir de ayuda ante situaciones no contempladas en la parte teérica del curso.
Mi suefio es que estos fantasticos profesionales se conviertan en transformadores de
suefos.

¢Puede resultar contraproducente la accién de un médico que quiera ayudar en paises
en desarrollo sin tener la formacion adecuada en cuanto a la definicién de un proyecto de
cooperacion?

Sumar al gran conocimiento que cada profesional tiene en su dmbito, una herramienta
que da las claves para sumar a la poblacion y hacerla participe, que da orden a las ideas,
organizacion a las propuestas y claridad al presupuesto siempre es necesario.

Se puede ayudar de muchas maneras, pero en mi opinién, cooperar va mas alla de ayudar
pasa por sumar, transformar y provocar cambios que se prolonguen en el tiempo y que
no solo den solucion en el momento y a corto plazo. Creo que ese es el matiz de conocer
herramientas que se utilizan en cooperacion.

¢Considera que cualquier perfil de médico es valido para cooperar?

En mi opinién, no es el perfil profesional el que marca si eres valido o no para cooperar.

Para mi, es el perfil humano el que te da validez para ser cooperante. Si tienes ese perfil
de ayudar a provocar cambios para que mejore la vida de la mayor parte de los seres
humanos, sélo resta que agarres tus conocimientos y los entregues al mundo. Gracias por
estar aqui.

¢Puede contar alguna anécdota en una mision de cooperacion de la que guarde un
especial recuerdo?

Son muchas, la verdad. Todas con las maravillosas personas con las que coincidi, tanto
a nivel profesional como personal. Pero hay una especial porque cambié mi forma de
ver el mundo. Mi primer proyecto, en Guatemala. La suerte de trabajar con ASECSA, un
grupo de médicos que apoyaban todo el conocimiento adquirido en la universidad en su
propia medicina, la medicina Maya. Me ensefiaron que para creer en algo no habia que
demostrarlo, que no todo se puede encontrar en un libro, que no todo se va a ver con un
microscopio. Me mostraron como unir el Mundo Cientifico con el Conocimiento Ancestral
de muchas culturas. Y eso me ha hecho quien soy hoy.

En cuanto al hecho de cooperar, ;{qué aprendizajes puede aportarle a un médico?

Creo en lo mas profundo que cuando sales a cooperar, algo cambia en ti para siempre. Por
lo que he podido ver a lo largo del tiempo, cuando te abres a otras realidades sale tu mejor
versién y si haces el trabajo de mantenerla cuando vuelves, tu forma de dar, de regalar y
de vivir mejora.

¢Qué porcentaje de proyectos en terreno no consiguen sus objetivos por la falta de
planificacion y conocimiento previo?

En mi experiencia, todo mitrabajo ha formado parte en Organizaciones no Gubernamentales
de Desarrollo y con ellas, todos los proyectos seguian esta metodologia, cada propuesta
estaba planificada.

Lo que si puedo aportar es que, en mi vivencia en terreno, si los proyectos no hubieran
estado planificados, dificilmente habria podido reencauzar los desajustes normales del
desarrollo del dia a dia de los proyectos.

Es méas complejo que algo salga mal al final del proyecto si esta bien planificado y se va
revisando periédicamente para poder subsanar lo que no esté bien.
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Fotografia cedida por el COM Asturias.

Las lineas prioritarias del Plan Estratégico 2021-2024:

1.

Reforzary asegurar el posicionamiento de
laFundacién en el sector de la cooperacion
internacional y la intervencién humanitaria
a nivel nacional/internacional a través del
desarrollo de alianzas estratégicas.

Mejora de las prestaciones ofertadas
desde la Fundacion a los profesionales
médicos, organizaciones y beneficiarios
de nuestras acciones, en la linea de
nuestros fines fundacionales: En funcién
de las necesidades detectadas en la
comunidad médica cooperante, desarrollo
de programas propios, servicios y
prestaciones.

Mejora del posicionamiento y visibilidad de
la Fundacién entre nuestros beneficiarios
y publico objetivo - profesionales médicos,
actores del sector de la cooperacion
internacional y la intervenciéon humanitaria,
Sociedad General- a partir del desarrollo de
una estrategia integral de comunicacion en
linea con nuestros objetivos y planes de
actuacion a corto, medio y largo plazo.

2. Fortalecimiento, profesionalizacién y
potenciacion de nuestro Registro de
Médicos Cooperantes y Voluntarios
como herramienta de referencia en el
sector sanitario humanitario.

4. Fortalecimiento de la red de trabajo
con los Colegios de Médicos vy
de su sentido de pertenencia a la
Fundacién: fortalecimiento de la red
de trabajo y canales de comunicacion
ya existentes con los Colegios
Médicos con el fin de fortalecer
su sentido de pertenencia, interés,
implicacion, participacién eninclusién
en la labor de la Fundacion.

6. Asegurarlaexistenciade la Fundaciéna
través del establecimiento de politicas y
acciones que posibiliten su continuidad,
crecimiento y pertinencia segun los
fines fundacionales.
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Fotografia cedida por el COM Alicante.

En cuanto a sus destinatarios, esta Fundacion se dirige a
la comunidad médica, las organizaciones de desarrollo con
programas de cooperacién médico-sanitaria y la sociedad
general e, indirectamente, a las poblaciones beneficiarias
de la intervencion de nuestros profesionales médicos en
terreno.




ENTREVISTA
Dr. Juan José Rodriguez Sendin.

2 Y uno de octibre del o
%" Chahiiha, a0

El Dr. Juan José Rodriguez Sendin fue impulsor de la creacion de
la Fundacién para la Cooperacion Internacional de Organizacion
Médica Colegial (FCOMCI) en 2010 y su presidente hasta 2017,
entonces denominada la Fundacion Red de Colegios Médicos
Solidarios (FRCOMS). Esta Fundacion nacié en el seno de la OMC
con el fin de dar respuesta a las necesidades detectadas en el ambito
de la cooperacion médico - sanitaria para el desarrollo.

Entre los hitos mas importantes de su mandato en la FCOMCI destaca
la creacion del Colegio de Médicos Saharaui con el fin de mejorar la
asistencia sanitaria en los campamentos de refugiados en Tindouf
(Argelia).

¢Como surgio a idea de crear una Fundacion dedicada a la cooperacién en la OMC?

Muchos paises (la mayoria en Africa) tienen escasez extrema de trabajadores
sanitarios y los que tienen estan mal retribuidos por lo que la huida a paises mas
ricos es frecuente. Buena parte de los escasos equipos médicos en paises en vias de
desarrollo deja de usarse o no llegan a hacerlo nunca por falta de repuestos o falta de
conocimientos técnicos para emplearlo adecuadamente

Pero al mismo tiempo la realidad nos muestra a muchas organizaciones dispuestas
a cubrir ese espacio y prestar su ayuda, estando convencidas de que otro mundo es
posible. Los médicos son una de las profesiones que mas se han distinguido por
su sensibilidad ante este problema y son muchas las organizaciones sanitarias que
prestan su ayuda en estas situaciones.

El ser conscientes de todo ello y haberlo comprobado personalmente en terreno
provoco la necesidad de comprometer con todo ello a la OMC. Asi surgio la idea
de crear la Fundacion que al principio denominamos Red de Colegios de Medicos
Solidarios donde se integraran y participaran voluntariamente los Colegios de Médicos
siempre que dedicaran una partida presupuestaria especifica, que represente, segin
las recomendaciones de la ONU, el 0.7% de su presupuesto.

¢Cuales eran las principales lineas de trabajo con las que se creé esta Fundacién?

Surgié la idea de organizar una Fundacién independiente, auténoma y pluralista que
no depende de ninguna confesion, ni de ningun grupo econdémico ni politico. Una
estructura profesional que trabajara, en la medida de sus posibilidades, para capacitar
técnicamente al personal local y fortalecer sus organizaciones.

Los fines con los que surgi6 pretenden facilitar la cooperacion en el ambito sanitario,
con especial énfasis en los aspectos de formacion, transferencia de conocimientos,
intercambio de profesionales sanitarios y ayuda técnica, asi como prestar especial
atencién en la informacion y seguridad en terreno del cooperante. Ayudar a los
colegios profesionales si los hubiera o agrupaciones de profesionales médicos de los
paises receptores, con acciones de cooperacion sanitaria encaminadas a fortalecer
sus sistemas sanitarios.



Para lo cual es clave sensibilizar a los médicos a los demas trabajadores sanitarios
y a la sociedad, proponiendo alternativas, realizando nuevas acciones para problema
especificos de salud publica.

¢Coémo valora la evolucion de la FCOMCI?

Pues con satisfaccién contenida por el desarrollo y logros alcanzados. Quiero agradecer
especialmente al Dr. Guillermo Vazquez por su apoyo permanente y disposicion
entusiasta, especialmente al principio cuando todo es mas dificil. Pero siempre con la
sensacion de que queda mucho por hacery la necesidad de hacer mucho mas porque la
gran injusticia de las extraordinarias diferencias entre ricos y pobres.

¢Por qué era necesario que la OMC contara con una Fundacién de estas caracteristicas?

Los valores y principios del profesionalismo médicos y las normas deontolégicas deben
estar colocados en lugar de privilegio de nuestras preocupaciones y con ellas determinar
las respuestas de la OMC.

¢Quiénes fueron sus principales aliados en la puesta en marcha de esta Fundacién y
con qué ayuda contaron?

Todo necesita un impulso inicial una idea que vaya fraguando. Pero una decisién como
la de crear la Fundacién de los Colegios de Medicos para la Cooperacion Internacional
necesita la aprobacién de la Asamblea General de la Organizacion, tras la justificacion
y propuesta correspondientes, pues suponia crear una nueva infraestructura y el
presupuesto oportuno.

Entonces habia dos tipos de Colegios de Médicos, los que tenian actividad e incluso
departamento de Cooperacién que dedicaban recursos propios y aquellos que no lo
hacian. No tuvimos apoyos externos.

¢Como definiria la cooperacion y/o voluntariado médico?

La palabra médico tiene un profundo valor intrinseco. Ademas de otras muchas
obligaciones ser medico conlleva compasion, solidaridad, deseo de ayudar cuando sufre
o muere un ser humano en cualquier lugar de la tierra y se tiene la certeza de que es o
era evitable.

En este sentido desde el CGCOM vimos la necesidad de sensibilizar y contribuir
mediante la creacién de la Fundacion Red de Colegios Médicos Solidarios, a un mejor y
justo desarrollo de los pueblos y grupos de poblacién mas desfavorecidos, por una parte,
mediante la elaboracién y ejecucion de programas sanitarios directamente o a través de
ONGs, y por otra parte mediante el desarrollo de actividades docentes y la creacion de
programas de formacion y capacitacion de profesionales del sector salud en los paises
priorizados.

¢Hacia donde cree que debe de girar el trabajo de la FCOMCI durante esta década?

La Cooperacion al Desarrollo, como expresion del principio de la solidaridad entre paises,
tiene como finalidad el apoyar a los sectores mas desfavorecidos. En un futuro el papel de
nuestra Fundacién deberia dar méxima prioridad a sensibilizar a profesionales médicos y
sociedad para reclamar cambios y decisiones en nuestros gobiernos del mundo mas rico
y desarrollado para lograr que los avances sociosanitarios especialmente en el acceso a
alimentos, medicamentos esenciales y vacunas puedan llegar a los paises y poblaciones
necesitadas de ellos.

Solo me queda desear larga vida a la Fundacién y capacidad para renovar constantemente
sus compromisos e ilusién y son ellos cumplir con sus fines que son los de la profesion
médica.

“Vimos la necesidad de sensibilizar y
contribuir mediante la creacion de la
Fundacion Red de Colegios Médicos
Solidarios a un justo desarrollo de los
mas desfavorecidos.”
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Durante una década de constante crecimiento,
hemos conseguidodarvisibilidadaunarealidad
ineludible: nuestros médicos son promotores
fundamentales en el proceso de globalizacién
de la medicina, del derecho a la salud y la
cobertura sanitaria universal.

Fotografia cedida por el COM Girona.
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Principales hitos

T R 7/ S/

Creacion del Registro Nacional de profesionales
médicos cooperantes y voluntarios (2011). Para dar
a conocer la realidad de estos profesionales, avanzar
en programas y prestaciones que den respuesta a
sus necesidades e informar de su disponibilidad
para participar en programas de ayuda humanitaria,
emergencia internacional, Salud Global y cooperacion
para el desarrollo en el ambito de la salud.

Incorporacion de un seguro de vida y seguro de
viaje como prestacion esencial (2012). Se ofrece
a médicos voluntarios colegiados en Espafia, que
participen en programas de cooperacién y no tengan
seguro desde su organizacion. Se costea el 50% del
importe del seguro. Actualmente se ofrece sin coste
alguno para el médico.

Convenio de Colaboracién con la Universidad de
Granada y el proyecto DNA-PROKIDS para apoyar la
lucha contra el trafico de seres humanos (2014), asi

mismo apoyo al programa DNA-PRO-ORGAN para la
lucha contra el trafico de 6rganos (2017).

Organizacion de la Jornada para abordar el problema
mundial de la trata de personas del Consejo Federal
de Medicina de Brasil (CFM) y la Organizacién
Médica Colegial (OMC) (2017).

Programa Sahara: Apoyo al Colegio Médico
Saharaui, formacion e intercambio de profesionales
médicos y sanitarios en los campamentos de
refugiados de Tindouf (2014). Jornadas/encuentros
de Comisiones Médico Quirudrgicas que trabajan en
los campos de refugiados Saharauis (2018 y 2019).

Puesta en marcha, junto a Fundacion para la
Formacion, de dos ediciones del Curso Medicina
Tropical para cooperantes y voluntarios (2014 y
2015) y de una edicién del Curso Enfermedades
Tropicales Importadas (2019). Publicacién de libros.

Nueva Ley del Voluntariado 45/2015 de 14 de
octubre, que recoge las propuestas de la Fundaciény
de Médicos Sin Fronteras para que los profesionales
sanitarios en emergencias puedan disfrutar de un
permiso en el trabajo, manteniendo la reserva de la
plaza y la consideracion de servicio activo. Ley del
Voluntariado aprobada por el Congreso (2015).

Congresos de Cooperacion Internacional organizados
junto a los Colegios de Médicos de Granada (2015),
Cantabria (Santander 2017) y A Corufia (Santiago de
Compostela 2019).

La Fundacion forma parte de la Campaia
Internacional del Comité Internacional de la Cruz
Roja (CICR) “Health Care in Danger- Asistencia de
Salud en Peligro”, para la proteccion de las misiones
médicas en contextos de conflicto armado y/o
Violencia (2016).
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Firma de acuerdos de colaboracién con sociedades
cientificas (SEDAR, SEORL, AEC), ONGD (Mujeres
por Africa, Cirujanos por la vida, +Qsalud) y
Universidades (Cantabria, Complutense de Madrid y

. Firma de un convenio con la Fundacion Estatal

Salud, Infancia y Bienestar Social (FCSAI) del
Ministerio de Sanidad, con el objetivo de promover
la formacion médica en Bolivia a través de un curso
de Gestién Sanitaria Hospitalaria (2021).

. Firma de un convenio marco con el Ministerio de
Sanidad y Bienestar Social de Guinea Ecuatorial
para la creacion de su Consejo Oficial de Médicos
(2021)

. Relaciones con AECID del Ministerio de Asuntos

Exteriores, Union Europea y Cooperacioén, con la
intencién de establecer alianzas estratégicas y
participar en presupuestos destinados a llevar a
cabo el lll Plan Africa.

. Puesta en marchas, junto a la Fundacion para
la Formacién, del Curso de Formulaciéon de
Proyectos de Cooperacion Internacional en Salud,
para preparar un proyecto de cooperacién util en
acciones humanitarias (2021).

. Trabajo en cooperacion para el desarrollo con los
Colegios de Médicos de Espaia. En 2010, 8 colegios
contaban con oficinas/areas de cooperacion,
actualmente el 50% de los Colegios tienen alguna
linea de trabajo en cooperacién para el desarrollo.

Fotografia cedida por el COM Asturias.



3. Los colegios
medicos y la
cooperacion

Colegio de Médicos de A Coruna

El Colegio de Médicos de A Corufia inaugurd el afio 2015 su “Seccion de Cooperaciény Solidaridad”.
Los promotores fueron la Junta Directiva de aquel momento, Diia. Maria Rosa Arroyo Castillo,
Dfa. Maria Enriqueta Rivas Lombardero, Dfia. Marisa Marin Sanchez y Dfia. Ana Maria Alvarez
Castro. Actualmente gestionan las actividades relacionadas con el ambito de la cooperacién y la
solidaridad, Dfia. Maria Enriqueta Rivas Lombardero, Diia. Marisa Marin Sanchez y Dfia. Ana Maria
Alvarez Castro.

Entre sus hitos destaca la participacion del Colegio en el lll Congreso de Cooperacion Internacional
de la OMC que se celebro el dia 21 y 22 de febrero de 2019 en Santiago de Compostela.

El Colegio apoya a ONG como Ecodesarrollo Gaia, cediendo sus instalaciones para que realicen
sus actividades, como la exposicién fotografica benéfica “Corufia cura en Senegal” celebrada en el
2017 en su sala de exposiciones.
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Colegio de Médicos de Araba/Alava

Aunque no dispone de oficina de cooperacién, la Junta
Directiva del Colegio dedica recursos a la cooperacion
y a la accion social, destinando el 0,7% del presupuesto
anual al “Premio Proyecto Solidario ICOMA”,
anteriormente denominado “Convocatoria Obra Social
ICOMA", y que desde 2012 premia el mejor proyecto
sanitario de desarrollo, cooperacion y solidaridad. Los
proyectos son presentados por médicos colegiados en
ICOMA que trabajan, participan o son miembros de una
organizacion no gubernamental con sede en la provincia.
La cantidad destinada al Premio desde su creacion ha
sido de 36.000¢€.

Ademas, el Colegio otorga desde 2008 el Premio al
Médico solidario, que premia la dedicacion de médicos/as
a causas humanitarias y que colaboran o crean entidades
sin animo de lucro que ayudan en la cooperacion o accién
social.

Fotografia de asistentes a la conferencia de Edurne Pasaban organizada por el ICOMA para hablar de temas sanitarios.

Asimismo, en el dmbito de la cooperacién, el Colegio
colaboradesde hace mas de diez afios con ONG sanitarias
y de cooperacion en las que participan colegiados,
difundiendo e impulsando sus iniciativas y cediendo sus
instalaciones colegiales para sus actividades.

En el ambito social, con el objetivo de colaborar en la
difusiéon de las iniciativas y actividades que realizan
asociaciones de pacientes y familiares de pacientes de la
provincia, el Colegio también brinda desde hace diez afios
los espacios disponibles en la sede colegial.

Asimismo, organiza y participa en sesiones formativas,
encuentro, conferencias y/o eventos especificos de estas
asociaciones. Destaca el | Encuentro con asociaciones
de pacientes y familiares celebrado en 2019 y los ciclos
de conferencias para acercar temas sanitarios a la
ciudadania enmarcados en los actos de celebracién del
120 aniversario de historia del Colegio.

El Colegio de Médicos de Alava ha contribuido con la
promocion y puesta en marcha de distintas iniciativas
solidarias que trascienden el dmbito colegial. Ademas
de colaborar de forma directa e indirecta con distintas
organizaciones y entidades en difundir e impulsar sus
iniciativas sanitarias o sociosanitarias, el Colegio pone en
valor la labor solidaria y de cooperacién que realizan los

médicos de la provincia.

Fotografia del Dr. Jesus Maria Garcia Calleja.




Colegio de Médicos de Alicante

ElColegioinauguralaOficinade Cooperacién Internacional
en 2014, nombrando en 2015 director al Dr. Diego Torrus
Tendero, que continda dirigiéndola en la actualidad. Entre
sus primeras acciones, la oficina elabord un registro de
médicos dedicados a la cooperacién internacional y
establecié un didlogo entre el COMA y las diferentes ONG
sanitarias de la provincia.

El COMA destina un porcentaje ascendente de su
presupuesto a la Cooperacion Internacional desde 2016.
Ha pasado de 3.000 euros (0,145% del presupuesto) en
el afio 2016 a 12.000 euros (0,55% del presupuesto)
en el aino 2021. Ademas, ha destinado otra cantidad a
organizacion de cursos y jornadas sobre cooperacion

y salud internacional. El Colegio dispone desde 2016
de la Convocatoria anual de Ayudas a Proyectos de
Cooperacion Internacional y de la Jornada de Cooperacién
Internacional. En 2021 se celebraré la VI edicion de
ambas. Los proyectos premiados en las convocatorias por
su ayuda han sido la ONG OASIS, la Asociacion Fontilles,
la Asociacion contra la Ceguera Internacional (ACCI),
la ONG Anawin, ONG Karit Solidarios por la Paz, ONG
Visién Solidaria y Fundacion Humanitaria de Rotarios
Espafioles.

El COMA colabora también con otras ONG como
Chambaa, Tubabs Team, Medicus Mundi, Médicos del
Mundo, Médicos Sin Fronteras y Amor en Accié pel Mon,
fundaciones como Fundacién Vicente Ferrer, Fundacion

Fotografia del Equipo de la Asociacidn contra la Ceguera Internacional (ACCI-Togo).

Jorge Alié y con la Universidad de Alicante (UA) y la
Universidad Miguel Hernandez (UMH).

En 2017 el Colegio entra en la Red Sanitaria Solidaria de
Alicante. En 2018 participa en la inscripciéon de médicos
colegiados del COMA en el Registro Nacional de Médicos
Cooperantes y Voluntarios de la FCOMCI y organiza el
Curso de Formulacion de Proyectos de Cooperacion

Internacional. En 2019 organiza las Jornadas
Iberoamericanas Multidisciplinares de Enfermedades

Transmisibles. En 2021, ademas de convocar sus VI
Ayudas a Proyectos de Cooperacion Internacional, ha
organizado las “Jornadas sobre Cambio Climatico,
Globalizacion y su impacto sobre la Salud Animal y
Humana.”
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Colegio de Médicos de Almeria

El Colegio participa en iniciativas de cooperacién y accién social, aunque actualmente no
cuenta con una oficina o seccion dedicada al ambito de la Cooperacion Internacional. La
junta directiva del Colegio busca y realiza iniciativas, sobre todo, de solidaridad y de accion
social. Se destina el 0,7 % del presupuesto anual a este ambito, dedicando 19.806 € en
los ultimos 10 aiios.

Entre el 2011 y el afio 2020 ha colaborado en iniciativas socio-sanitarias en el comedor
social de la Milagrosa, en la Asociacién de Enfermedades raras, en UNICEF Andalucia y
en el Banco de Alimentos.

El Colegio destaca la labor de tres de sus colegiados, el Dr. Antonio Huete Ayut y Gabriel
Fiol Ruiz, que colaboran con la Asociacion Sara Ayut Plata, entidad que ayuda a mujeres
y nifios de paises pobres, en especial de los paises africanos, y Agustin Gémez Martinez,
traumatdlogo cooperante que, a lo largo de 21 afios, y a través de distintas ONG y el
Proyecto Cien, opera de forma altruista. Cuando habla de la cooperacién este médico dice
que es “una forma de vida muy poco conocida y poco reconocida aunque siempre se hace
con mucha generosidad”.

Colegio de Médicos de Asturias

El Colegio de Médicos de Asturias no dispone de oficina o seccién dedicada al ambito de
la cooperacion, pero colabora desde hace afios con Medicusmundi Asturias. Gracias al
apoyo del Colegio, esta institucién impulsa diversas acciones de cooperacién al desarrollo
en Africa y en América Latina,

Entre los proyectos sanitarios de Medicusmundi Asturias de los ultimos diez afios, el
Colegio destaca la Atencion a mujeres supervivientes de violencia de género en Managua,
Nicaragua. Medicusmundi norte trabaja en colaboracion con el Centro de Promocion de las
Mujeres “Acahual”, que impulsa programas de atencion en salud, lucha contra la violencia
de género, servicios de orientacion en salud sexual y reproductiva y en derechos humanos.
También ha puesto en marcha el albergue “Las golondrinas” para mujeres supervivientes
de la violencia de género.

Destaca también de Medicusmundi su proyecto de atencion sanitaria a mujeres
embarazadas en Mali y que cubre un area formativa y otra de atencion sanitaria directa.
La formacidn se dirige a la salud sexual y reproductiva, la lucha contra la Mutilacion Genital
Femenina (MGF) y la prevencién del VIH-Sida y otras Infecciones de Transmision Sexual
(ITS); también sobre nutricién materna e infantil, planificacién familiar e higiene personal.



En el afio 2018, Medicusmundi norte y la Facultad Padre Ossé dieron comienzo a un
Convenio de Colaboraciéon que impulsa dos programas de actuacion: el proyecto de
cooperacion “Mejora de las condiciones de vida de la poblacién maliense”, y el proyecto
de Educacion para la Transformacién Social “Tendiendo puentes, construyendo
capacidades: transferencia de conocimientos Norte-Sur-Norte” cuyas principales lineas
de actuacion son: formacion de personal sanitario, mejora de situacion sociosanitaria,
sobre todo, de las mujeres de determinadas poblaciones, sensibilizar al alumnado de la
Facultad y telerehabilitacién desde la terapia ocupacional, con asesoria telematica en
materia de discapacidad.

Fotografia Medicusmundi Asturias en Nicaragua. Programa de atencion en salud.
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Fotografia cedida por el COM Asturias.

Colegio de Médicos de Barcelona

La creacion de la Oficina de Cooperacion en el Colegio
de Médicos de Barcelona fue en el afio 2005, siendo sus
promotores los Drs. Jaume Padrés, Jaume Roigé y Xavier
de las Cuevas. Actualmente la responsable de la Oficina
es la Dra. Mdnica Botta, vocal de la Junta de Gobierno
encargada de temas de cooperacion.

El Colegio menciona entre sus hitos mas relevantes, la
creacion en el afio 1993 de sus Becas de Cooperacion,
con el objetivo de promover la formacién médica en
cooperacion. Fueron creadas a iniciativa de los doctores
Dr. Xavier Trias y Dr. Miquel Bruguera y de forma conjunta
entre el Colegio de Médicos y la Generalitat de Catalunya.
Actualmente llevan el nombre de “Becas Dr. José Luis
Bada”. Desde su creacion se han destinado mas de TM€
a la formacion en cooperacion. En los uUltimos 10 afios
(2011-2020), el Colegio ha destinado 280.000€ a ayudas
en el ambito de la cooperacion. Siendo su cantidad anual
24.750 €.

En el afio 2005 y 2008, con la creacion de la Oficina y la
Seccion colegial de cooperacién respectivamente y con la

participacion de los doctores Dr. Jaume Roigé y Dr. Xavier
de las Cuevas, se dio fortaleza y estructura para apoyar a
los colegiados con informacion, formacion, orientacion y
difusion de sus acciones de cooperacién, en alianza con
instituciones del sector. En el afio 2006, estos doctores
se involucraron en un proyecto de cooperacion en la
regién del RAAS (Nicaragua). En el afio 2018, el Dr. Jaume
Padrds y la Dra. Monica Botta crean el Consejo Asesor
de Cooperacion, en representacion de personalidades e
instituciones del ambito de la cooperacion.

La cooperacién en Barcelona siempre conté con
destacados profesionales médicos muy ligados al Colegio
que dedicaron sus esfuerzos al dmbito de la medicina
tropical o que tienen experiencia en cooperacion, como es
el caso del Dr. Sergio Espafia, especializado en medicina
tropical y enfermedades infecciosas y que ha trabajado
como médico cooperante sobre el terreno en Nepal, Perd,
Sri Lanka y Grecia, o la Dra. Maria Estébanez, que llevé a
cabo su trabajo, entre otros sitios, en la sierra de Chiapas
(México), o el Dr. Francisco Collazos que desarrollo su
mision de cooperacion en Angola, entre otros lugares.

Colegio de Médicos de Bizkaia

La Oficina de Cooperaciéon del Colegio se cred en el
afio 2014. La promotora de la Oficina Solidaria fue la
Junta Directiva del Colegio, presidida por el Dr. Cosme
Naveda. Durante los primeros afos el departamento de
Comunicacion se encargé de su gestion, hasta que, en el
ano 2019, se trasladd a la Dra. Belén Fernandez, directora
de Osasun lkaskuntza Fundazioa, la Fundacién de
Estudios Sanitarios del Colegio de Médicos de Bizkaia.

En el ambito de la Cooperacién cabe mencionar la
Iniciativa Biziberria en favor de la Fundacion Vicente
Ferrer en 2011. Para esta iniciativa el Colegio organizé
un Campeonato de Ciclismo al que acudio la ciudadania
de Bilbao y los Colegios de Médicos y en el que se
recaudaron fondos para comprar bicicletas para que
nifias indias pudieran desplazarse y continuar con sus
estudios de secundaria. Se recaudaron 19.023 euros,
con los que se compraron 488 bicicletas. En el afio
2012, el Colegio realizd una Colaboracion con SED,
Solidaridad Educacion y Desarrollo en una campafia de
sensibilizacion para erradicar la practica de la mutilacién
genital femenina a las mujeres y nifias de la etnia Pokot
en Kenia. El importe econémico de la colaboracién fue
de 6.000 euros. En el ambito de la cooperacién social,
se celebré en el afio 2013 una Gala Solidaria a favor del
Banco de Alimentos de Bizkaia. El Colegio de Médicos
de Bilbao organizé un concierto solidario en el Palacio
Euskalduna de Bilbao para recaudar fondos y en el que
participaron desinteresadamente diferentes artistas,
grupos y corales. El resultado fueron 8.500 euros de
beneficio que se entregaron al Banco de Alimentos de
Bizkaia.
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Por otro lado, a través la iniciativa Un millén de gracias 2014-2015 a favor de la Fundacion
Stop Sanfilippo, se recaudaron 336.675 euro en 18 dias. El Colegio de Médicos de
Bizkaia, junto con otras organizaciones: Improve Change, Xupera, Axa de Todo Corazén,
Solidarters, Telebilbao, Radio Nervion, organiz6 una serie de iniciativas que culminaron
con un telemaratén para recaudar fondos a favor de esta Fundacion.

Desde el afio 2016 al 2019 y, en el ambito de la cooperacion, se ha organizado la
Convocatoria de Subvenciones a Proyectos Sanitarios o Sociosanitarios del Colegio.
La dotacion de la convocatoria es de 6.000 euros anuales y en los Gltimos 10 afios lleva
destinado la cantidad de 386.049 mil euros. ONG como Africa Avanza, Coopera Euskadi,
Medicus Mundi y Manos Unidas han sido las receptoras de esta ayuda. En el afio 2020, el
Colegio decidié no publicar la Convocatoria y destinar los 6000 euros a una colaboracion
extraordinaria al Banco de Alimentos de Bizkaia para apoyar a las familias en situacion
de necesidad debido a la pandemia por coronavirus SARS-CoV-2. Otro de los proyectos

Fotografia de Moncho Ferrer, Cosme Naveda el Presidente del COM Bizkaia y Jordi Folgado de la Fundacién Vicente Ferrer.

del Colegio ha sido el de Bilbotik Abesten (cantando por Bilbao) junto con Taberna
Ibiltaria, desde el afio 2016 al 2019 inclusive. La iniciativa consiste, dentro del marco de
movimiento Fair Saturday, en una reunion de cancién popular vasca en la que se entregan
cancioneros a cambio de una aportacion voluntaria. Se organza el ultimo viernes o
sabado de noviembre, junto con el grupo Taberna Ibiltaria y lo recaudado se entrega
integramente a diferentes ONG. En las cuatro ediciones celebradas, se ha colaborado
con Makete Lagunak, Fundacion Mirada Solidaria, UNICEF Comité Pais Vasco y ACNUR.

El Colegio realiza desde el 2013 una cesion de espacios colegiales y una difusion de
actividades de distintas Asociaciones de Pacientes y ONGD a través de acuerdos
de colaboracion. En sus instalaciones se celebran jornadas y seminarios, entre otras
actividades.
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Colegio de Médicos de Burgos

El Colegio desarrolla sus iniciativas de cooperacion
y/o accién social, a través de la Convocatoria Anual
de Subvenciones para la realizacién de Proyectos
Sanitarios de Desarrollo y Solidaridad desarrollados por
entidades u ONG en paises en vias de desarrollo. Esta
ayuda econdmica de periodicidad anual que se otorga en
el ambito de la Cooperacién es de 4.500 euros.

Los beneficiarios de estas ayudas han sido entidades
como la Fundacion Hospital Mayo Rey para el
equipamiento del laboratorio y esterilizacién del Hospital
Mayo Rey de Camertn. La Asociacion Burgalesa Amigos
del Pueblo Saharaui ha recibido ayuda del Colegio para
sus proyectos de: creacién de una clinica odontoldgica
en el Campamento de Refugiados Saharauis en Tindouf
(Argelia); equipamiento médico-quirtrgico del Hospital
Buel-la Ahmed Zein; apoyo a comisiones medicas de
atencién primaria y quirdrgicas en campamentos de
refugiados saharahuis en Tindouf (Argelia)”. MILPA,
Asociacion para el desarrollo de las comunidades
mas desfavorecidas y que colabora habitualmente
con poblacion indigena de las comunidades Mayas de
Guatemala, ha recibido también la ayuda del Colegio
para sus proyectos: “Acceso a la educacion en salud a
las comunidades indigenas en el norte del municipio de
Nenton, (Huehetenango,Guatemala)”; “Seguimiento al
programa de prevencioén y control de la morbimortalidad
materna en comunidades mayas” y “Todo embarazo
tiene riesgo. Fortalecimiento de las consultas prenatales
en comunidades mayas (Huehuetenango, Guatemala)”.
Foto: ver si se pone una foto genérica de cooperacion del
banco de imagenes o si tienen alguna foto de alguna de
las entidades mencionadas.

Colegio de Médicos de Caceres

En el Colegio Oficial de Médicos de la provincia la
Cooperacion Internacional es un tema muy presente en la
organizacion, ya que se gestionan acciones o iniciativas
de médicos colegiados que pertenecen a ONG y que
realizan labores de cooperacién. Luisa Calvache (Oficial
Mayor) y Lucia Mellado (responsable de Comunicacion)
se encargan de gestionar las actividades del ambito de
la cooperacién y accién social.

La Fundacion del Colegio de Médicos de Caceres
(FUMECA) concede anualmente una ayuda de 2.000€
a un Proyecto Sanitario de Desarrollo y Solidaridad. El
objetivo es apoyar a los sectores mas desfavorecidos y
ayudar a financiar proyectos y actividades de promocién
de la salud. En estos diez afios el Colegio ha destinado
22.500¢€ a la ayuda a la cooperacion.

Entre los proyectos que se han beneficiado de esta ayuda
se encuentran: Atencion social a personas necesitadas
de la ciudad de Caceres de Caritas Parroquial Nuestra
Sefiora de Féatima (2012) y el proyecto “Material y
equipamiento de la clinica mévil en llemi Trangle, en
Turkana, Kenia” de Médicos Mundi Extremadura (2013).
En el afio 2014 fueron premiados 3 proyectos: “Proyecto
de Atencién Médica Integral a la poblacion vulnerable
de Ciudad Sandino, Nicaragua” de SEMG- SOLIDARIA;
“Lucha contra la pobreza infantil en Espafa” de la
Fundacion ReBross y “Proyectos cuidados paliativos
de Alto Trujillo, Per” de Extremayuda ONG. El proyecto
“Terapia para todos” (2016) de la Asociacion de Autismo
del Norte de Extremadura (AUNEX), recibi6 también esta
ayuda.

Fotografia cedida por el COM Céceres.



El Colegio organiza desde 2006 el curso “Actualizacién
en Obstetricia y Ginecologia para Médicos de Atencidn
Primaria”, que recibe una ayuda econémica de 12.500€
de una farmacéutica, cantidad que se entrega a la ONG
Extremayuda. Esta ONG trabaja en el Alto Peru poniendo
en marcha proyectos como el llevado a cabo en el
2011, creando un centro social integral con cuidados
paliativos en el Alto Trujillo, poblacién marginal de
Perd. El Dr Damian Gallego, médico cooperante, preside
Extremayuda, que fundd junto a otros compafieros de
profesion. Ademas, desde esta ONG han presentado tres
ediciones del libro solidario “Letras para Crecer”, que
recoge relatos de autores extremefios y cuyas ventas se
destinan a crear pequefias bibliotecas en los wawa wasi
-casas de acogida de nifios- del Alto Trujillo.

El Colegio cede sus instalaciones y ayuda en la difusién
de campafias o proyectos de entidades como la
Asociacion de Apoyo al Pueblo Sirio (A.A.P.S) que llevd
a cabo en 2016 “Campaiia humanitaria para Siria” para
la recogida de alimentos y materiales basicos para este
pais.

Otras colaboraciones destacadas del Colegios son las
realizadas con el Banco de Alimentos de Caceres en
las campafias de recogida de alimentos de los afios
2013 y 2017 y con la Asociaciéon Espaiola contra el
Cancer en 2014, organizando una mesa redonda sobre
“Prevencion, diagndstico precoz y tratamiento del
cancer colo- rectal”.

Otros médicos cooperantes del Colegio colaboran
con la Asociacién Comité Ipiranga, que promociona
la educacién sanitaria y el desarrollo integral de la
poblacién infanto-juvenil de Arequipa, Pert y con la ONG
“Hijos del Sol Inti Rayni”.
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Fotografia cedida por el COM Cadiz.

Colegio de Médicos de Cadiz

En 2014 el Colegio crea la Seccién de Cooperacion y Medicina Solidaria, coordinada
por el Dr. Julio Rodriguez de la Rua, que actualmente forma parte junto la Dra. Carmen
Sebastianes, el Dr. Juan Manuel Garcia-Cubillana de la Cruz, y el Departamento de
Comunicacion del Colegio, del grupo de trabajo creado en 2017 en la actual Seccion de
Cooperacion

Destaca entre sus actividades los Didlogos para la Cooperacion, organizados desde
el 2018 y que celebraran su V edicién. Asimismo, destaca la celebracion de la Mesa
del Voluntariado desde diciembre de 2013 y coincidiendo con el Dia Internacional del
Voluntariado. En 2021 alcanzara su novena edicion.

En el 2018 también nace como iniciativa del Colegio, la Red Gaditana de Colegios
Profesionales para la Cooperacién Humanitaria (RGCPCH). Actualmente la integran los
Colegios Profesionales de Médicos, Enfermeria, Farmacéuticos, Veterinarios, Dentistas
y Opticos-Optometristas de la provincia y también Periodistas, Ingenieros Industriales
y Arquitectos, que sin ser Colegios sanitarios tienen una incidencia decisiva en lugares
donde se realiza accion cooperativa en salud. El objetivo de la RGCPCH es dar respuesta
al interés creciente en las actividades de cooperacion y voluntariado por parte de los
colegiados de estos Colegios y desarrollar actividades conjuntas en esta materia.

El Colegio de Médicos de Cadiz (COMCADIZ) organizé junto al Consejo Andaluz de
Colegios de Médicos (CACM), el | Congreso Andaluz de Cooperacion Internacional
durante los dias 3, 5, 10 y 12 de noviembre de 2020. El Congreso permitié acercarse a
la cooperacion y debatir sobre algunos de sus principales retos, como las infecciones

nosocomiales en Africa, la influencia de la emergencia climatica en la salud, las vacunas
y la quimioprofilaxis en paises en vias de desarrollo y las enfermedades importadas.
La organizacién Manos Unidas recibi6 el Premio al Mejor Proyecto, convocado por la
organizacién y dotado con 5.000 euros con el patrocinio de Obra Social La Caixa y AMA.

Desde 2014, laformacién es uno de los pilares de la Seccién de Cooperacién Internacional
del Colegio. En COMCADIZ ha sido durante el 2019 y 2020 el promotor y responsable
de la programacion de la actividad formativa de libre eleccion sobre Cooperacion
sanitaria al desarrollo integrada en los estudios de pregrado universitarios. Y en afios
anteriores ha impartido actividades formativas, destacando los seminarios sobre cirugia
ortopédica y traumatologia en cooperacién humanitaria sobre el terreno y oftalmologia
(2016), actualizacién en cooperacion humanitaria materno-infantil (2018) o cooperacién
internacional desde el Campo de Gibraltar (2020).

La Seccion de Cooperacién apoya desde 2014 exposiciones de ONGD tanto dentro de
sus instalaciones como fuera de ellas. Destaca dos muestras fotograficas organizadas
en 2019 y 2020 en la Facultad de Medicina de Cadiz, coincidentes con la asignatura de
cooperacion sanitaria al desarrollo.



Fotografia del Acto de constitucién de RGCPCH. COM Cadiz.

El Colegio es sede y promueve desde 2015 la divulgacion de proyectos y experiencias de
cooperacion, dando voz de los propios actores de la cooperacién y también desde 2021
a las organizaciones beneficiarias de sus ayudas anuales a proyectos o programas de
cooperacion internacional, que podran presentar sus trabajos para que tengan una mayor
visibilidad.

El Colegio convoca anualmente, ademas de ayudas para proyectos de Cooperacion
Internacional en su faceta sanitaria, y en cualquiera de sus vertientes (asistencial,
docente, investigadora...), ayudas a proyectos de accion social, dirigidas a programas de
proyeccion de salud, orientados a la Atencién Social de colectivos desfavorecidos de la
provincia. El importe dedicado a ambas ayudas es alrededor del 0,7% de la partida de
Accién Social y Cooperacion Internacional que el Colegio incluye en su presupuesto anual
como compromiso de su responsabilidad social corporativa. También se reciben ayudas
de otras entidades colaboradoras.

Desde 2017 el Colegio convoca la Beca de Cooperacion Internacional para Médicos
Residentes, dotada con 1.500 euros y destinada a financiar la participacion de sus
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colegiados internos residentes en programas y proyectos de cooperacién, poniendo en
valor la labor cooperativa de los médicos de la provincia.

Porotrolado, la seccién de Cooperacién Internacional del Colegio habilitd enmarzo de 2021,
la Escuela Bésica de Salud para Paises en Vias de Desarrollo, que proporciona material

didactico para que las ONGD tanto sanitarias como no sanitarias puedan distribuirlo entre
sus contrapartes en destino y que la poblacion de los paises en desarrollo tenga un mejor
acceso a la educacion en salud.

Ademads, se da espacio en el periédico digital medicinagaditana.es, al testimonio amédicos
cooperantes del Colegio a las campafas en terreno de las ONG de las que forman parte.
Una de estas ONG es “Médicos con Iberoamérica” (Ibermed), que desde hace 20 afios
desarrolla proyectos quirdrgicos, de atencién primaria, educativos, seguridad alimentaria
y otros en Guatemala. Cada cuatro meses, un equipo de cinco personas se desplaza al
pais para trabajar en sus proyectos junto a voluntarios de “Asmadela”, contraparte local.
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Fotografia de izda. a dcha.: Jorge Gutiérrez, Dr. Fernando de la Torre y Dr. Toméas Cobo.

Colegio de Médicos de Cantabria

La Oficina de Cooperacién del Colegio de Médicos de Cantabria se creé en el afio 2013,
siendo actualmente su responsable el Dr. Fernando de la Torre, médico cooperante
jubilado, especialista en Cirugia General y Pulmonar, que viaja todos los afios a Argelia
paratrabajar enlos campos de refugiados saharauis en Tindouf con comisiones sanitaria-
humanitaria. Los profesionales sanitarios cantabros realizan intervenciones quirdrgicas
programadas en esta zona y desde el afio 1996 tienen contabilizadas mas de 587 y unas
4.400 consultas médicas.

El Colegio dispone de un Premio de Cooperacion, creado en el afio 2018 y que en su
primera edicion entregd al Dr. Fernando de la Torre. En la actualidad, el premio lleva su
nombre “Premio de Cooperacion del Colegio de Médicos de Cantabria Fernando de la
Torre” y es un reconocimiento de los médicos e instituciones cantabras que destacan por
la labor realizada en cooperacion y accién social. Hasta el momento se han entregado
premios en 2018, 2019 y 2020.

Antes de la creacion de su oficina, el Colegio ya colaboraba en proyectos del ambito
de la cooperacidn, incorporandose al primer registro nacional de cooperantes (2011) y
realizando la expedicién humanitaria al Hospital de Tangueta (Benin) en Africa (2012),
que fue encabezada por el Dr. Tomds Cobo. Desde entonces y en estos 10 ultimos afios,

se han realizado mds comisiones humanitarias y el Colegio ha destinado la cantidad de
6.000 euros anuales a Cooperacion y/o Accién social.

Entre los hitos del Colegio del afio 2013, destaca la firma de distintos acuerdos para
realizar ayuda humanitaria, como el firmado con el Ayuntamiento de Santander para los
campamentos saharauis de Tindouf y con el “Fondo Cantabria Coopera” para realizar
actuaciones humanitarias conjuntas. Un afio después, se firman acuerdos con la
Direccion General de Cooperacion de Cantabria y el Hospital de Santa Clotilde por el que
dos profesionales sanitarios de Benin se forman en los hospitales de Cantabria. También
en 2014, el Dr. Tomds Cobo pide la aplicacién de los Estatutos de los Cooperantes en
la Comision de Sanidad del Parlamento de Cantabria y revindica que los profesionales
sanitarios puedan disfrutar de un permiso para participar en cooperacion.

En el afio 2015 el Colegio realiza diferentes acciones para recaudar fondos para el pueblo
saharaui y hospitales de la zona de Marrakech. Este mismo afio, el Dr. Fernando de la
Torre es elegido por la Unién Europea como cooperante europeo por Cantabria en la
campafia de ayuda al desarrollo y el director de Cooperacion del Gobierno de Cantabria,
Jorge Gutiérrez, se compromete con el Colegio a seguir colaborando en los programas
de cooperacion.

Durante el afio 2016 y 2017 son varias las actividades destacadas del Colegio. Merece
especial mencién la organizacién, junto a la Fundacién para la Cooperacién Internacional,
durante los dias 26 y 27 de enero de 2017, del Il Congreso Internacional de Cooperacion
de la OMC.

En estos dos afios y en los posteriores, el Colegio ha estado ligado a proyectos de
cooperacion. Profesionales cdntabros participan en iniciativas humanitarias en Benin
(Hospital de Tanguietd) como la de la Fundacién Cione Ruta de la Luz, que realizan
operaciones de cataratas (2016) o la ONG Luz de Africa que viaja a Benin para ayudar en
el Hospital de San Juan de Dios de Tanguietd (2018). En colaboracion con el Colegio, la
Dra, Irene Gonzalez Rodilla, se desplaza a este hospital “con el objetivo de tratar y mejorar
en la prevencién de los tumores”. También participa en iniciativas en los campamentos
de refugiados de Tindouf, como los que llevd a cabo la ONG “Cantabria por el Sahara”,
dirigida por el Dr. Fernando Torres (2016) o las diferentes Comisiones Médicas formadas
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Fotografia del Dr. Tomds Cobo Castro. Presidente de la Organizacion Médica Colegial y de la Fundacion para la Cooperacioén Internacional.

por cooperantes cantabros, en 2018 junto a una cirujana sevillana y posteriormente en
2019, comisiones en las que se realizaron intervenciones quirdrgicas programadas.
Desde el afio 1996, se han realizado 587 intervenciones y unas 4.400 consultas médicas

Por otro lado, la Consejeria de Sanidad de Cantabria se compromete con el Colegio de
Médicos y Médicos sin Fronteras a regular la situacion del personal sanitario que ejerce
como cooperante (2016). El Colegio participa ademas en jornadas sobre Salud Mental
del Refugiado, en el programa como “Alas de la Sonrisa” de Aviacién sin Fronteras, que
da a conocer los temas de cooperacion internacional y participa en actos para recaudar
ayuda para Haiti, el Sahara, el Hospital de San Juan de Dios en Tanguietd (Benin) y el
Hospital Mixto El Bol-la de Rabuni (Tindouf) que recibié cerca de una tonelada de
material quirdrgico. Destaca la colaboracion del Colegio con el Hospital de Santa Clotilde,
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Cooperacion de la Universidad de Cantabria y el Servicio Cantabro de Salud para que tres
médicos de Benin reciban su formacidn sanitaria en Santander (2017).

En 2018, ademds de crear los Premios de Cooperacion, el Colegio participa en la |
Jornada de Medicina en el Cooperacion Internacional, en la que, junto a la Universidad
de Cantabria, Ajiemca y la OMC, exponen sus experiencias en cooperacion. En el 2019,
el Colegio recibe de la ONG Luz de Africa un premio por su ayuda en los proyectos de
cooperacion con la asociacion cantabra desde su fundacién en 2012. El Colegio estos
ultimos afos cede sus instalaciones y/o colabora con Medicusmundi y Medicos del
Mundo como en la presentacion del proyecto “Todas las mujeres libres de violencia” o el
informe de la Salud en la Cooperacion.

40



41

Colegio de Médicos de Ceuta

El Colegio de Médicos de Ceuta establecié
una nueva seccion dedicada a la cooperacion
y el voluntariado de los médicos de la ciudad
en noviembre de 2020. Esta seccién de
Cooperacion Internacional estd coordinada
por el cardidlogo Dr. Francisco Garcia
Lanzas e integrada también por la Dra.
Susana Ascaso Lépez de Soria, urgencidloga
y Maria Inés de Gusmado Ramos Marques
Pinto, residente de Medicina Familiar y
Comunitaria.

En sus primeras acciones en el ambito de
la cooperacion, el Colegio inicia contactos
con asociaciones locales para analizar la
situaciony establecer colaboracionesy entre
sus objetivos esta el impartir conferencias
enfocadas a concienciar a los médicos para
que colaboren en este proyecto solidario
y comenzar a establecer lazos con otros
paises para organizar actividades a nivel
internacional.

El primer proyecto del drea de Cooperacion
Internacional del Colegio es ayudar
a la poblacion de Guinea-Bisau con
complicaciones cardioldgicas. El Dr. Garcia
Lanzas visita este 2021el Hospital de Bisau
para crear lineas de ayuda sanitaria en este
territorio. El objetivo de este proyecto es
luchar contra la cardiopatia reumatica, una
de las enfermedades endémicas de Bisau,
impartiendo formaciéon a los médicos de

la zona y ensefidndoles a usar ecdgrafos
y a diagnosticar esta y otras patologias
comunes. También se quiere hermanar el
Hospital de Bisau y el Hospital Universitario
de Ceuta y hacer una labor de telemedicina
para resolver dudas de Guinea-Bisdu y
ampliar su formaciéon sobre la valvula
mitral. Para ultimar este plan, Cooperacion
Internacional de Ceuta estd en contacto
con Cooperacion del Colegio de Médicos
de Cadiz para que, aquellos pacientes con
esta patologia, puedan ser operados en el
Hospital Universitario Puerta del Mar de
Cadiz.

Ademads, también se quiere promover
proyectos de cooperacion y nuevas lineas
de actuacion internacional en Tanzania.
Maria Inés de Gusmao Ramos, residente de
Medicina Familiar y Comunitaria y miembro
de la seccion de Cooperacion Internacional
del Colegio, ha colaborado en un voluntariado
en Moshi, Tanzania, analizando la situacion
del territorio y proponiendo acciones.

i

Fotografia del Dr. Francisco Garcia Lanzas en su visita a Bisau.




Colegio de Médicos de Cordoba

La Oficina de Cooperacion y Desarrollo del Colegio fue creada en 2008 y actualmente
existe un Grupo de Cooperacion integrado por el presidente del Colegio, Dr. D. Bernabé
Galdn Sanchez, la vicepresidenta, Dra. Dfia. Maria del Carmen Arias Blanco, la secretaria
general, Dra. D2. Rosa Maria Marin Montero, el Dr. D. Fernando Carlos Rodriguez Lépez
y la Dra. Diia. Juana Redondo Sanchez, que participaron activamente en el Congreso
I Congreso Andaluz de Cooperacion Internacional celebrado en formato online en
noviembre de 2020.

El Colegio de Médicos de Cérdoba aprobd por Pleno durante varios afios que el 0,7% del
presupuesto fuese destinado a acciones de ayuda y cooperacion, que se destinaron a
colaborar con organizaciones socio-sanitarias que trabajan en Africa como: Fundacién
Alzahar, Proyecto Vision, Fundacién Urafiki, Fundacion Kirira, Fundacién Bangassou,
Fundacion La Arruzafa.

Actualmente, convoca una ayuda anual para la financiacién de proyectos y actividad
de cooperacién sanitaria, dirigidas a cooperacién internacional en paises en vias de
desarrollo o a colectivos en riesgo de exclusion social. Estas ayudas estan a cargo de la
partida presupuestaria “Donativos” y “Cooperacién y Desarrollo” y se fijard por la Junta
Directiva en cada convocatoria.

Fotografia cedida por el COM Cérdoba.

Otros hitos destacables del Colegio en cooperacion y/o accion social son la realizacion
de la exposicion fotografica “Médicos y ONG” en los afios 2010, 2011 y 2012 con
instantdneas tomadas por personal sanitario durante sus misiones humanitarias en
Africa o en Sudamérica y la celebracién de la Fiesta de la Solidaridad durante estos
mismos afios y en la que se recaudaron fondos destinados a seis ONG que desarrollan
labores humanitarias en el Tercer Mundo.

En el ambito de la formacién, el Colegio ha sido parte activa en la creacién de la asignatura
de libre configuracién “Medicina y sociedad” impartida durante afios en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Cérdoba. Asimismo, colaboré en la creacion del curso
online “Enfermedades Tropicales Importadas por turistas, expatriados e inmigrantes”
celebrado en el afio 2017.

El Colegio dedica desde 2020 un apartado a la Cooperacién en su web y en la revista
trimestral COMCérdoba, en la que los Dres. M2 Auxiliadora Cabanas Espejo y José
Antonio Prados Castillejo publicaron articulos sobre “Cooperacién en la Amazonia
Peruana” (2019).

Actualmente el Colegio prepara una Jornada sobre Cooperacion con charlas, talleres y
exposicion fotografica.
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Fotografia del colectivo que recibe ayuda la Associacié d’Ajuts per a Nens de Nicaragua.

Colegio de Médicos de Girona

El Colegio crea en 1998 la seccién de cooperacién en
el Colegio (COMG-Ajuda) con los doctores Teia Pascual
y Carlos Herrero. Actualmente la seccién estd integrada
dentro de la Fundacién Pascual y Prats y es la Junta de
Gobierno quien gestiona la misma.

El Colegio destina a Cooperacion el 0,7 % de su
presupuesto anual y el COMG-Ayuda dispone de una
convocatoria para la financiacion de proyectos de
cooperacion sanitaria. La convocatoria de 2021 busca
premiar 3 proyectos con 1.500 euros.

Los hitos mds destacables en 2020 han sido la
participacion de médicos cooperantes en proyectos
de la Associacio d'Ajuts per a Nens de Nicaragua,

que lucha contra la marginacion y la exclusién social
de un colectivo de nifios y nifias con discapacidad o
enfermedades cronicas, la Fundacion Girafra, cuya
finalidad es la cooperacién al desarrollo de los paises
africanos, de la ONG Amics de Boulembou, que trabaja
en la mejora de las condiciones de vida en una zona
rural de Senegal, de la Associacié Garawol, centrada
en mejorar el centro de salud de esta region al este de
Gambia, y de la Associacié Un Pas per Senegal. Todos
estos proyectos fueron escogidos en la convocatoria
2020 del COMG-Ayuda para recibir una ayuda de 1.500
eurosy en ellos han participado, respectivamente, la Dra.
M2 Montserrat Sabaté, el Dr. Antonio Villalonga, el Dr.
Marc Vives, la Dra. Clara Michaut, la Dra. Laia Silva y la
Dra. Eva Palau.

El COMG-Ajuda nacié como un proyecto para desarrollar
proyectos solidarios y desde hace 15 afios trabaja
con proyectos de cooperacion sanitaria. Muchos
profesionales médicos colegiados en el Colegio han
trabajado y estan trabajando para ayudar a poblaciones
donde las condiciones sanitarias minimas no estan
cubiertas. Gracias a su esfuerzo se consigue que algunos
nudcleos concretos puedan ofrecer a su poblacién una
sanidad digna. El COMG-Ajuda esta abierto a todos los
profesionales médicos de Girona que quieran cooperar o
desarrollar su propio proyecto.



Fundncion

Fotografia del Acto inaugural del | Congreso de Cooperacion Internacional organizado por el COM Granada y la FCOMCI.

Colegio de Médicos de Granada

El Colegio Oficial de Médicos de Granada cuenta desde
el afio 2008 con un Area Funcional de Cooperacién
y Accion Solidaria, adscrita a la Presidencia, surgida
por decision de la Junta Directiva de la institucién.
Actualmente coordina esta area funcional la Dra. Isabel
Castillo Pérez, vicepresidenta del Colegio.

Se destina a cooperacién y accién social un minimo del
0,7% del presupuesto anual de ingresos no afectos a
partida de gasto del Colegio. Desde 2011, en donaciones
anuales y extraordinarias, se han destinado 85.631,83
euros, a los que se suman mas de 32.000 euros por la
donacién de la recaudacién de la “Fiesta de la Salud”
celebrada desde 2014 y que se entrega a un proyecto
de cooperaciéon o accion social, y la donacion anual
en especie (alimentos no perecederos) al Banco de

Alimentos de Granada que los colegiados realizan en la
Fiesta de Reyes del Colegio, que se celebra desde 2010y
que recoge aproximadamente una tonelada de alimentos
al afio.

Junto a las mencionadas actividades de ambito social,
destaca en el ambito de la cooperacidn la colaboracion
del Colegio en la organizacion, junto a la Fundacion para
la Cooperacion Internacional de la OMC del | Congreso
de Cooperacion Internacional de la OMC, celebrado
en el Colegio de Médicos de Granada del 26 al 28 de
noviembre de 2015.

El Colegio lleva a cabo otras iniciativas destacadas
como son: la colaboraciéon con Cruz Roja en la sesion
informativa para captacion de médicos y enfermeros
voluntarios en la recepcion de migrantes ante la
situacion inmigratoria en las costas granadinas (2019);

|n

la organizacién del “Curso de reciclaje y puesta al dia
de médicos voluntarios para la recepcion de migrantes
a pie de playa” (2019); y la donacion especial de 10.000
euros para la compra urgente de equipos de proteccion
individual para los sanitarios, al inicio de la pandemia de
Covid-19 (2020).

Ademas, el Colegio Oficial de Médicos de Granada,
consciente de su responsabilidad social, desde hace
muchos afios colabora realizando actividades a favor
de entidades de accion benéfica o solidaria con apoyo
econémico a entidades que presentan proyectos de
interés socio-sanitario. También organiza cursos para
voluntarios, y colabora con el Area de Cooperacién
del Consejo Andaluz de Colegios Médicos y con la
Fundacién de los Colegios Médicos para la Cooperacion
Internacional.
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Colegio de Médicos de Guipuzkoa

El Colegio crea la oficina de cooperacion en el afio 2015, a iniciativa de la Fundacién del
Colegio, presidida por la Dra. Begofia Azcarate, y de la mano del Dr. Ifiaki Prieto, miembro
de la Junta de Gobierno y responsable de la oficina en aquellos momentos. La actual Junta
de la Fundacion COMGI, presidida por el Dr. Ifaki Eizaguirre, y la vocal de cooperacion en
la Junta de Gobierno, la Dra. Carmen Soldrzano, tienen por objetivo seguir fomentando el
voluntariado y participar en asistencias y ayudas médico-sanitarias, participando con ONG
que ofrezcan ayuda sanitaria.

La Oficina de Cooperacion de la Fundacion del Colegio convoca y otorga desde el afio
2015 y de forma anual Ayudas a la cooperacion y el desarrollo, gracias a sus patronos
AMA y Bankoa. Se conceden ayudas econdémicas a médicos colegiados en Gipuzkoa que
participen o realicen proyectos de cooperacién y desarrollo de entidad sin animo de lucro
tanto nacionales como internacionales, incluyendo estancias formativas orientadas a
cooperacion. Desde su creacion se ha colaborado con mas de 40 organizaciones y se han
otorgado mas de 170.000 euros a diversos proyectos de cooperacion. Para el afio 2021 se
ha previsto una ayuda de 20.500€. Entre las primeras organizaciones que recibieron ayudas
a la cooperacion y al desarrollo se encuentra Tierra de Hombres Euskadi — Gizakien Lurra,
AMSOGRA, Fundacién MUNDUBAT, ONG Sourire un jour, Medicus Mundi Gipuzkoa, Denok
Osasunaren Alde (D.0.A) -Todos por la salud y Paliativos sin Fronteras.

El Colegio y su Fundacion celebra el Dia de la Cooperacion Médica desde el afio 2017, con
el objetivo de poner en valor el trabajo que realizan las y los médicos de Gipuzkoa en paises
en vias de desarrollo para mejorar la salud. El acto, presidido por el presidente del Colegio
de Médicos, Manuel Garcia Bengoechea, homenajea a colegiados y en él se hace entrega
de las ayudas de cooperacion.

En 2020, se celebré un Dia de la Cooperacion atipico, pero también se otorgaron ayudas
econdmicas a cuatro organizaciones para que pudieran financiar parte de sus proyectos
humanitarios. Las beneficiarias fueron: Abay Nilo Azul, Fundacién Vicente Ferrer, Fundacion
Voz para Sordos, Alianza para el Desarrollo y la Integraciéon Social, Mundu Bat, Ojos Del
Mundo — Munduko Begiak y Kelle Herrialdearen Osasuna Sustatzeko Elkartea.

Destaca también la publicacion del libro: Cooperacion. Verdades, mentiras y vivencias de
una ;utopia? de José Luis Paulin Seijas en 2016, cuyo ambito es el a la Cooperacion. Y en
el afio 2018, los ponentes del curso Puesta al dia “Vacunacion frente a la gripe” donaron
los honorarios que recibieron por la formacién.a la Fundacién La Valmuza.

Por otro lado, el Colegio y su Fundacién firman convenios de colaboracién con diferentes
ONG, Fundaciones o Asociaciones con el objetivo de difundir el trabajo de accion médico-
humanitaria-social que realiza dichas entidades, a través de talleres y mesas de debate
sobre temas de interés de estos ambitos. Se firma convenios con EZEGUI, asociacién De
Celiacos de Gipuzkoa y Médicos Sin Fronteras en 2018. Con Paliativos Sin Fronteras y la
Asociacién Espafola contra el Cancer en 2019y, en el afio 2020, con Fundacion AUBIXA.
Entre otras iniciativas del Colegio en el ambito de la cooperacion destacan actividades de
formacion, conferencias y difusion de campafias. En 2018 se apoya la campafia “Tazas
Solidarias de ayuda al Refugiado/a” de Hotz Legazpi / SOS refugiados. Durante 2019 se
acoge la conferencia “50 afios de trabajo en la India rural” de la Fundacién Vicente Ferrer, y
se ofrece el curso organizado junto Médicos Sin Fronteras, “Trauma y cirugia reconstructiva
en Gaza ‘Reconstruir cuerpos, reiniciar vidas', con la participacion del Dr. Higinio Ayala
médico de cirugia plastica y reparadora que trabaja en Gaza. También en 2019 el Colegio
ofrece el Taller de Respuesta a Emergencias Humanitarias de la sociedad “Cooperativa
Humanitaria”, cooperativa sin animo de lucro formada por profesionales humanitarios.

Fotografia cedida por el COM Guipuzkoa.



Colegio de Médicos de Huesca

El Colegio esta interesado en dedicar tiempo y personal a iniciativas de cooperacion
internacional, tema que se tratard en Junta Directiva. En el ambito socio-sanitario, el
Colegio ha apoyado proyectos de organizaciones médicas y solidarias como Médicos
del Mundo, la Asociacién Down de Huesca, la Asociacién Hermanos de La Cruz Blanca,
la Sociedad San Vicente de Paul, Asociacion de Familiares de Alzheimer, Fraternidad
Espafiola y el Convento de San Miguel, destinando algunos afios pequefias cantidades
para ayudar a sus iniciativas. (En 2015 destin 994%).

El Dr. José Maria Borrel, presidente del Colegio de Médicos de Huesca, participa
activamente en causas socio-sanitarias. Es asesor médico de la Federacién Espafiola
de Sindrome de Down de Espafia y responsable del programa de salud de la Asociacién
Down Huesca. Co-Autor del “Programa Espafiol de salud para personas con sindrome de
Down” y Co-Autor del “Programa Iberoamericano de salud para personas con sindrome
de Down”".

Fotografia cedida por el COM La Rioja.
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Fotografia del Dr. Rafael Crespo y otros miembros del equipo STAR de AECID en Mozambique.

Colegio de Médicos de La Rioja

El Colegio cuenta con un responsable de Cooperacion, el Dr. Rafael Crespo Sabaris,
médico cooperante con experiencia en terreno, y aunque no dispone de una oficina de
Cooperacion Internacional, el Colegio estdn muy interesados en su creacion.

En los ultimos 10 afios el Colegio ha destinado 34.227,10 € a proyectos y formacién
en cooperacién. Dedica el 0,7% de su presupuesto anual al concurso al mejor proyecto
socio-sanitario y el 0,7% para médicos en situacion precaria. Destina también una
cantidad (1.000€) para donaciones a ONGD. Este afio convoca el XIV Concurso al mejor
proyecto socio-sanitario, con una dotacion global del premio de 3.432,09 €.

Uno de los hitos destacados del Colegio es haber facilitado las practicas formativas
de un médico Saharaui en el Hospital San Pedro, gracias al convenio de colaboracion
firmado entre el Colegio de Médicos de La Rioja y la Consejeria de Salud en el afio 2015.

El Colegio ha celebrado jornadas relacionadas con la cooperacién entre los afios 2012,
2019 y en 2021. Cuenta ademas entre sus colegiados con varios médicos cooperantes
que aportan al Colegio sus testimonios, como los del Dr. Rafael Crespo Sabaris y el Dr.
Santiago Paredero Paredero, que formaron parte del equipo START (Spanish Technical
Aid Response Team) desplegado por la Agencia Espariola de Cooperacion Internacional
para el Desarrollo (AECID) en Mozambique, asolado por el ciclon IDAI en 2019. Junto a
ellos también acudieron desde La Rioja, la Dra. Maria Carmen Cristdbal, Pediatra, la Dra.
Meritxell Lorente, Ginecéloga.

El Dr. Santiago Paredero Paredero es integrante del Equipo START de la AECID desde
su creacion y esta en el “roster” como Médico de Urgencias. Ha participado en todos
los cursos de Formacién que ha realizado la AECID para la puesta en marcha del Equipo
START y ademds de en Mozambique, en el afio 2010 particip6 en el Equipo de Ayuda
Humanitaria que la AECID envi6 a las inundaciones de Pakistan. En el afio 2016 viajo con
la ONG SAR Navarra para ayudar en el terremoto de Ecuador.
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Fotografia cedida por el COM La Rioja.
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Fotografia cedida por el COM Las Palmas.
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Colegio de Médicos de Las Palmas

A principios del afio 2012, el Colegio de Médicos de
Las Palmas inauguré la Oficina de Asistencia al Médico
Cooperante, cuyas funciones gestiona actualmente
la Comisién de Cooperacién Internacional, formada
por Juan Ignacio Pintado Pico, que dirige la comision,
por Maria Falcén Rodriguez y Elena Pérez Rodriguez.
La Fundacion del Colegio de Médicos de Las Palmas
gestiona todos los proyectos de proteccion social
y ayudas socioeducativas de los colegiados y sus
familiares.

El Colegio elabora sus presupuestos en funcién de los
proyectos e iniciativas a realizar y si bien no existe un
porcentaje establecido para cooperacion internacional
0 accién social, la ayuda para estos ambitos es anual,
asi como la ayuda psicolégica post cooperacion. Desde
el 2011 hasta la actualidad, el Colegio ha destinado

154.200€ a cooperacion internacional y 31.280€ a
accion social. Muchos son los hitos en cooperacion
del Colegio durante estos afios. Destacan iniciativas y
acciones como las realizadas en 2011 para ayudar a Haiti.
El Colegio colaboré con la ONG Mensajeros de la Paz para
recaudar fondos y ayudar a los afectados por el terremoto
que asolé Haiti en 2010, construir un Hospital de campafa
Fond Parisien y apoyar a la expedicién de Cooperacion
Canarias. En 2012/2013 ayuda a Uganda apoyando a
Nunkanti Foundation for Childen y la ONG World Project,
gue dan asistencia sanitaria a los nifios de un Orfanato de
la ciudad de Entebbe. Entre 2015y 2016, el Colegio hizo un
llamamiento de voluntarios para colaborar en el terremoto
de Nepal y recaudé fondos para que ACNUR atendiera a
refugiados del conflicto bélico de Siria.

El Colegio realiza también jornadas del ambito social
y de la cooperacién, destacando en este ultimo: la
jornada “Todo sobre el voluntariado” (2014), las jornadas
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del proyecto Uganda (2013): reunion voluntarios sobre
el proyecto Clinica Movil para Malayaka House vy
jornada cientifica sobre la Medicina en la Cooperacion
Internacional. También en 2013 celebra la jornada
“Cirugia en Cooperacion Internacional”. Por otro lado,
crea en 2014 el Registro de Voluntarios de la Fundacién
Colegio de Médicos de Las Palmas y, ese mismo afio,
apoya la campania “Stop ébola, jSimate a la lucha!”, de
la Asociacién Canarias por Africa, para recaudar fondos
para Médicos Sin Fronteras.

La Fundacion del Colegio ha colaborado en proyectos
de cooperacién en Guinea, “Proyecto Africa Plastica”
(2017/2018), en el que médicos realizan operaciones
a nifios con secuelas de quemaduras, y en Mauritania,
“Proyecto Claudia de cooperacion en Mauritania”
(2019/2020) para la mejora del equipamiento y
conocimientos del personal asistencial en los centros de
salud de la poblacion de Nouadhibou.



El Colegio acoge desde 2018 a recién graduados y
estudiantes de ultimo afio de la Facultad de Medicina
de Mozambique, que acuden a Canarias para completar
su formacion practica en los hospitales canarios. Para
Mozambique también realizé, en 2019, una recaudacion
de fondos para reconstruir el hospital de Beira, arrasado
por el ciclén Idai.

Los médicos de Las Palmas realizan aportaciones
solidarias para el Banco de Alimentos de la provincia
(2019) y participan en el llamamiento de médicos
voluntarios, que desde el Colegio se hace para apoyar
a Cruz Roja ante el aumento de la crisis migratoria en
Canarias (2020). Ademds, destacan por su cooperacion
en terreno médicos como el Dr. Miguel Florido
Rodriguez, que dirigié el Proyecto Uganda 2013 para
la ONG World Project y colaboré en “Island Mission
Uganda” en 2015, dedicada a la educacién sanitaria,
prevencion y promocion de la salud. El Dr. Florido ha
plasmado su testimonio en la exposicion “28 retratos
de Uganda, fotografias de un médico cooperante”
(2014) e Island Mission Uganda “a través de los ojos
de un médico” (2016). El Dr Javier Fernandez-Palacios
Martinez es otro médico cooperante que dirigié en
Guinea Ecuatorial el Proyecto de Cooperacion Africa
Plastica, que proporciona atencion especializada en
cirugia plastica y reparadora. Por su parte, el Dr. Luis
Lopez Rivero, cirujano toracico del Hospital Universitario
Insular de Gran Canaria es nexo de la relacion Canarias-
Mozambique para la formacion de médicos y estudiantes
de Medicina de la ciudad de Tete.

Colegio de Médicos de Lleida

El Colegio no dispone de una oficina o seccion de
cooperacion, pero estd interesada en su creacion.
Ademds, la nueva Junta Directiva quiere ofrecer una
vision diferente a los actuales Premios a la Solidaridad
en el Ambito Sanitario del Colegio, transformandolos
en ayudas al colegiado cooperante que vaya a hacer su
labor en terreno.

Los Premios a la Solidaridad en el Ambito Sanitario se
crean en 1999, para premiar experiencias en el ambito
sanitario tanto de cooperacion como de accion social.
El premio es anual y consiste en una ayuda de 6.000¢€.
Han sido premiadas asociaciones y ONG que desde la
provincia trabajaran en la cooperacion internacional, asi
como asociaciones que trabajaran promocionando la
igualdad social y la integracion. Entre otras entidades
premiadas, en el ambito de la cooperacién, el Colegio
concedi6 el premio a través de su convocatoria de 2015y
con una dotacién de 6.000€, a la Associacié d"amics del
Sahara de les Terres de Ponent (AASTP), organizacion
no gubernamental que promueve y coordinar el apoyo
humanitario de Lleida al pueblo saharaui.

La Fundacion Ferreruela Sanfeliu (FFS), que atiende las
necesidades oftalmoldgicas de paises subdesarrollados,
como Senegal o personas en situacion de pobreza, ha
sido otra de las entidades premiadas por el Colegio
Oficial de Medicos de Lleida. Su proyecto “Derecho a la
Vision para Lleida” recibié un premio dotado con 6.000€
en el afio 2019.

Fotografia del Dr. Rafael Ferreruela recogiendo el
Premio a la Solidaridad en el Ambito Sanitario.
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Colegio de Médicos de Madrid

El ICOMEM tiene una Vocalia de Promocion de Empleo y
Cooperacion Internacional creada en el afio 2.000 y cuyo
promotor fue el Dr. Jesus Lago Oliver. Posteriormente se
encargaron de la vocalia el Dr. Ricardo Rodriguez Cid, la
Dra. Belén Calderén Llopisy el Dr. Ricardo Angora Cafiego.
El actual Vocal es el Dr. Alfonso Prada Cafiizares, médico
traumatologo que colabora con la “Fundacion Emalaikat”
participando en diversos proyectos, entre ellos de cirugia
en Turkana.

Desde el afio 1998 el Colegio dedica el 0,7% de su
presupuesto anual a Ayudas a la Cooperacion Sanitaria,
algo mas de 8 millones de pesetas. Actualmente,
ayuda a la financiacién de proyectos y actividades
de cooperacion sanitaria, promociéon de la salud,
intercambios profesionales, cientificos o asistenciales,
etc., a través de su convocatoria anual de Ayudas a la
Cooperacion Sanitaria Juan Bartolomé.

Desde el 2004, las ayudas destinadas a la Cooperacion
superan los 50.000€ cada afio y se ofrecen tanto
a Cooperaciones como a médicos que lo solicitan
individualmente. En 2014, la ayuda ascendié a 60.000
€, en 2017 a 80.000 €, y actualmente, se destinan
casi 90.000€ a estas ayudas. El Colegio ha concedido
ayudas a ONG como “Ayuda en Accion”, Médicus Mundi”,
“Asociaciéon Vida”, Movimiento por la paz, Taller de
solidaridad, Fundaciéon Mozambique sur, Fundacién
Pablo Horstmann, Fundaciéon Recover, Fundacién
Emalaikat, Amigos de Calcuta, Enganchados, Cirujanos
en Accion, Fundacién Esperanza y Alegria, Fundacién
Vicente Ferrer, Fundaciéon el Compromiso, Fundacion
Rementeria, Cirujanos ortopédicos de Espafia por el

Mundo. Las ayudas eran para proyectos destinados a
paises como Kenia, Mozambique, Pert, Bolivia, Turkana,
Republica Dominicana, Etiopia, Camerun, Nicaragua,
Malawi, India, y en especialidades o ambitos de actuacion
como VIH, Ginecologia y maternidad, Traumatologia,
Oftalmologia, Nutricién y Salud Mental.

Otros hitos destacables del Colegio son: colaboracién
con Organizaciones de Cooperacién Internacional
difundiendo ofertas de voluntariado médico a través
del Boletin del Colegio; la firma en 2015 de un acuerdo
de colaboracién con UNICEF-Madrid y Medicus Mundi-
Madrid. Con esta ultima ONG para que participe en las
Jornadas del ICOMEM a cambio de difusion entre los
colegiados de su programa de cooperacion internacional;
y en 2017, la presentacion del libro “Asistencia Sanitaria
en Crisis Humanitarias” dirigido a médicos cooperantes.

En el ambito social, el ICOMEM tiene un departamento
de proteccion social que ofrece ayudas propias a
médicos colegiados con ciertas necesidades. Desde
2006 destina un presupuesto anual a estas ayudas que,
inicialmente, iban destinadas a estudios y a familias
numerosas, pero que desde 2019 se dirigen también a
los médicos jubilados y sus necesidades de dependencia
fundamentalmente.

En 2006 se destind un importe de 42.000€ a estas
ayudas sociales. En 2016 alcanzé los 182.000<€ al afio,
y en 2014, 2015 y 2017 la ayuda, incluyendo cheque
bebé fue de 2 millones de euros. Desde el afio 2019,
el presupuesto anual para esas ayudas es: 27.000€ en
atenciéon a mayores; 140.000€ en ayudas al estudio;
400.000< en ayudas a familias.
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Fotografia Semana de la Solidaridad en el COM Mélaga. 6|

Colegio de Médicos de Malaga

Desdeelafio 2009 el Colegiotieneenmarchauna Oficina parala Cooperacion Internacional,
cuyo promotor fue el Dr. José Maria Porta Tovar. Posteriormente la Dra. Elsa Samperio
Pérez dirigio también esta oficina y la Escuela de Voluntariado. Actualmente gestionan
iniciativas de cooperacion y accion social el vicepresidente, el Dr. Pedro Navarro Merino,
el director de la oficina, Dr. Juan Cristobal Corral Baez y la coordinadora de la Escuela de
Voluntariado, Noura Markouch.

Uno de los hitos mas relevantes del Colegio en esta area es el establecimiento de la
Escuela de Voluntariado en el afio 2013 por el Dr. Jose Antonio Ortega Dominguez.
Destaca entre sus actividades la celebracién de la Semana de la solidaridad, que el Colegio
organiza desde 2008, gracias a la iniciativa del Dr. José Maria Porta Tovar y en la que se
dan a conocer las misiones de los médicos cooperantes y voluntarios de Malaga que
participan en proyectos del ambito humanitario. A través de la Escuela de Voluntariado
se organiza un curso anual de voluntariado y actividades como exposiciones o jornadas,
que coinciden normalmente con la Semana de la Solidaridad, y en la que en ocasiones
ONG dar a conocer sus actividades a través de stands informativos.

Fotografia Semana de la Solidaridad en el COM Mdlaga.

Ademads, el Colegio organiza grandes recogidas en navidades y colabora con ONG
locales, con la Fundacion Madrazo para que el Colegio sea su sede Social y cede las
instalaciones colegiales de forma gratuita para actividades de cooperacién y accién
social.

El Colegio tiene un registro de 73 médicos cooperantes aproximadamente, entre los que
estdn el Dr. César Ramirez, cirujano que ha coordinado cinco misiones sanitarias en Asia,
América Latina y Africa y ha creado la Fundacién César Ramirez Bisturi Solidario, con
la que un grupo de profesionales sanitarios de Malaga quieren devolver salud y vida en
paises del Continente africano. Otra médico cooperante es la Dra. Concha Soler, que
pertenece al Equipo de Cooperacién Internacional. Esta cirujana jubilada ha viajado a
Ghana junto a otros colegas con la ONG Aciss que trabaja en este pais.
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Fotografia Cruz Roja Espafiola. Asistencia a la poblacién
inmigrante en la Region de Murcia en 2014.

Colegio de Médicos de Murcia

La Oficina de Cooperacion Internacional del Colegio se cre6 en 2018 y sus promotores
fueron la Junta Directiva bajo la presidencia de Isabel Montoya y con Clemente Casado
como secretario general. Josefa Gonzalez Garcia es la persona que gestiona y promueve
las iniciativas de cooperacién desde esta oficina.

La creacién de los Premios SOS para el ambito de la cooperacién y/o accién social en
2012, ha sido uno de los hitos del Colegio. En estos afios ha destinado 123.000€ a estas
ayudas y alrededor de 15.000€ en donaciones sociales. En la recaudacién de la Fiesta
Infantil de Navidad, se recaudan entre 1.000/2.500 € al afio.

Algunas de las entidades que el Colegio ha premiado en los Premios SOS han sido:
Cirugia Solidaria (2012 y 2016), Azul en Accién (2013 y 2018), Hospitalidad Nuestra
Sefiora de Lourdes (2013 y 2017). En 2014, CATS y Cruz Roja. En 2015, Asociacién Oasis
y Asociacion Pablo Ugarte. Fundacién FADE (2017 y 2018). En 2019, Rowing Together y,
en 2020, el Banco de Alimentos del Segura y Céritas Diocesana de Cartagena. También
se han otorgado donaciones fijas anuales a las Hermanitas de los Pobres, algunas
donaciones esporadicas a Cruz Roja y Manos Unidas y recaudaciones para Fiesta Infantil
a Unicef, Caritas y ACNUR.

El Colegio ha impulsado la solidaridad y cooperacion también con la celebracion de su
Jornada Solidaria COMMURCIA, que celebra cada dos afios. En el afio 2017 se celebrd la
| jornaday la Il Jornada Solidaria tuvo lugar en 2019. En ambas jornadas, representantes
de las entidades premiadas asistieron como ponentes y trasladaron a los asistentes a
qué se dedican, quiénes integran las asociaciones y cuales son los proyectos en los
que estdan trabajando, ademds de explicar las actividades a las que ha ido destinado el
importe del Premio SOS.

En la | Jornada celebrada en 2017, la organizacién dio a conocer los proyectos
humanitarios de las asociaciones que desde 2008 habian sido premiadas por el Colegio
con el Premio Solidario SOS. En la Il Jornada Solidaria celebrada en 2019, dio a conocer
los proyectos y asociaciones que han sido premiadas por el Colegio en 2018 y 2019y,
ademads, también informé de los pasos y tramites que tienen que realizar los comparieros
interesados en trabajar en cooperacién internacional. En esta ultima Jornada participaron
como ponentes para hablar de los proyectos premiados: Andrea Manzano, coordinadora
de voluntarios de la ONG Rowing Together (Premio SOS 2019 por el Proyecto Suzzanne),
Jesus Franco, director de la ONG Azul en Accion (Premio SOS 2018 por el Proyecto de
Asistencia Oftalmolégica y Optica en Senegal y Mejora de la Salud Visual en el Alto Atlas
y Sur de Marruecos) y Maria Solis, directora de la Fundacion FADE (Premio SOS 2018 por
el proyecto Dispensario Médico en Camerdn).



Colegio de Médicos de Navarra

La creacion de la Oficina de Cooperacién en este
Colegio Provincial fue en el afio 2013 y su promotor
fue Alberto Lafuente. Han colaborado en esta oficina
colegiados como Luis Apesteguia, Anabel Bardon,
Leoncio Bento, Kiko Betelu, Ifaki Gofi, Marga Iraburu,
Javier Molina, Jesuls Zabaleta y Juana Zubicoa entre
otros. Actualmente, el coordinador de la oficina es
Jesus Alfaro, que junto a Manuel Cires promocionan
temas de cooperacion, voluntariado y acciones sociales
dentro del Colegio.

Algunos de los hitos mas relevantes del Colegio son
la celebracion, en el afio de 2020, de los conciertos
Benéficos “Musicas del Mundo Cooperante”, realizado
por el Coro del colegio con el fin de recaudar fondos
para nifios y nifias con paralisis cerebral del centro
Bathalapalli (India), un proyecto de la Fundacién Vicente
Ferrer en Navarra. En las dos anteriores ediciones, la
recaudacion se entregd a ‘Solidarios con Arua’ para un
proyecto de ensefianza musical en Uganda (2019) y a
la ONG AMBALA para el tratamiento de la malaria grave
infantil en el Hospital de Ebomé, Camertin (2018).

Destaca también la celebracién en la sede del Colegio
Médicos de Navarra de las VI Jornadas de Cooperacion
Internacional Cirugia, Ortopedia y Traumatologia en el
afo 2017, organizadas por la Asociacién de Cirujanos
Ortopédicos Voluntarios (ACOV) y en la que se habld
de sus proyectos en Anantapur (India). Este mismo afio
se acogio la Exposicion Fotografica sobre la India de la
Fundacién Vicente Ferrer.

ElColegiotambién es sedey/u organizacharlas, jornadas
y seminarios como “Desafios de la Gobernanza Mundial
en Salud” del Dr. Daniel Lépez, en el afio 2019. Durante
el afio 2015, el Colegio ofrecié varias jornadas como
la charla informativa sobre las acciones de Médicos
del Mundo en la lucha contra el ébola en Sierra Leona;
la presentacion por parte de la Sociedad Espafiola
de Medicina Humanitaria (SEMHU) de la Videoteca
Internacional de Medicina Humanitaria (VIMHU); y la
conferencia “La seguridad del personal médico en la
Cooperacion Internacional y la proteccién de la misién
médica en el terreno”. En 2013 se desarrollaron Jornadas
de sensibilizacion sobre temas de cooperacion a favor
de ACNUR que incluia un curso Negociacién en Ayuda
Humanitaria.

Por otro lado, y desde el afio 2018, el Colegio organiza
anualmente junto a la Facultad de Medicina de la
Universidad de Navarra, un Concurso de Casos Clinicos
ético-deontoldgicos. Se han concedido 3 premios y
destinado 1.200 euros anuales. Los premiados donan la
cuantia econémica al proyecto u organizacion solidarios
del ambito de la salud que elijan.

Fotografia cedida por COM Las Palmas.
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Colegio de Médicos de Ourense

En el afio 2004 el Colegio aprueba el proyecto para
crear una oficina dedicada a Cooperacién a instancias
el Dr. José Luis Doval, en ese momento presidente de
la corporacion. Y en el afio 2005, se aprueba destinar el
0, 7% de su presupuesto anual a ayudas a programas
sociales o de cooperacion de organizaciones no
gubernamentales, a través de su Fundacion Galenus
Auriensis. Se otorga un Premio/Ayuda a Proyectos de
Cooperacion y Solidaridad de ONG. En los ultimos 10
afios se han destinado a la cooperacion y accion social
cerca de 33.000 €.

La Dra. Margarita Arandia, vicesecretaria del ICOMOu,
es la directora actual de la oficina de cooperacién del
Colegio. Entre los hitos méas destacables en este ambito,
mencionar la participacion con aportacion econémica
en el proyecto para fomentar y escolarizar a nifios y
nifas sin recursos en Koneripatty, de la ONG Mi Peru,
en el afio 2011. Este mismo afio se ayuda a la ONG
Cero Negativo en el envio de un contenedor con ayuda
humanitaria para Camerun.

En el afio 2012, se colabora en el Proyecto de
construccion del Centro Ortopédico de Bambilli, en
Bamenda (Camertin) de la asociacion Colores de
Camerin. En 2013, las ayudas del Colegio fueron
para la ONG Medicusmundi Asturias en el proyecto de
Construccion y equipamiento de viviendas de acogida
para mujeres victimas de la violencia de género.

En 2014 se ayuda a la ONG Sonrisas de Bombay para
desarrollar el Proyecto “HOPE”: lucha pacifica contra la
pobreza y por los Derechos Humanos en los barrios de
chabolas (slums) de Bombay. Y en 2015 a través de Cruz

Roja Espafiola en Ourense, se reforz6 la acciéon de CRUZ
ROJA en Kenema (Sierra Leona) por el brote de EBOLA.

En 2016, se apoyd a la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzhéimer de Ourense (AFAOR) en la
promocién de personas afectadas por Alzheimer o
deterioro cognitivo y también se financié la escuela
infantil de Dschang (Camerun), un proyecto de la ONG
Cero Negativo. En 2017, la beneficiaria de la ayuda fue
la Fundacién Vicente Ferrer, que adquirié equipamiento
médico para la atencién sanitaria en el Hospital de
Enfermedades Infecciosas de Bathalapalli (Camertin).

En 2018, se apoya la misién sanitaria de Solidaridade
Galega con Pobo Saharaui (SOGAPS), beneficiaria de la
ayuda de la Fundacion Galenus Aurensis ese afio. Y en
los Ultimos afios, el Colegio concede su premio/ayuda a
proyectos de cooperaciény solidaridad a la ONG Escuela
Shantidi por su proyecto de ‘Valoracién nutricional
infantil y detecciéon precoz de diabetes para 200
familias en India’ (2019), y a Beyond Suncare y Sonrisas
de Bombay por su proyecto para mejorar la calidad de
vida de las personas con albinismo de MALAUI.

El Colegio desde el 2004 y gracias a la Ayuda destinada
a proyectos de organizaciones no gubernamentales, se
ha mejorado la vida de pequefias comunidades en todo
el mundo (Nicaragua, Camerun, India, Pert, Bombay,
Sierra Leona, Malaui...) inclusive en la propia provincia
Ourense, con proyectos de todo tipo en el ambito social
y de cooperacién.

Fotografia cedida por COM Ourense.
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Colegio de Médicos de Segovia

La Oficina de Cooperacion de Segovia fue creada en el
afio 2017, bajo la presidencia del Dr. Enrique Guilabert
Pérez, siendo responsable de la misma la Dra. Maria
Angeles Lazcoz Fontal.

Desde el afio 2008 hasta la actualidad, el Colegio otorga
un Premio de Cooperacion, actualmente llamado Premio
“Dr. JoséAngeI Gémezde Caso Canto”,dotadocon 1.600€
y que premia a ONG, organizaciones e instituciones de
desarrollo. El Colegio y su Fundacion destinan el 0,7%
de su presupuesto anual a estos ambitos con premios,
ayudas y becas. El importe total destinado a lo largo de
estos 12 afos ha sido de 19.200 € y se han beneficiado
proyectos tanto de ambito nacional como internacional,
ya que existe un fuerte compromiso con la cooperacién
internacional por parte de los médicos colegiados en
Segovia.

Dentro de estos proyectos destacamos la dedicacion del
0,7% del presupuesto del Colegio a la Fundacion AMREF
Flying Doctors, organizacion Internacional sanitaria
de origen y gestién completamente africanos y a sus
proyectos enelafio 2009, aunqueladecisiénfueacordada
en la Asamblea General del Colegio, celebrada el dia 10
de diciembre de 2008. La Asociacién “San Vicente Paul”

fue la beneficiaria del premio en el afio 2010, y en el
afio 2011, el premio fue repartido entre dos iniciativas:
Proyecto de colaboracién en el ambito asistencial
a personas sin recursos y capacitacion de personal
sanitario en hospitales publicos del Departamento del
Beni (Bolivia), de la organizacién Todos por la salud
- DOA y el Proyecto de atencion médica integral a
poblacion vulnerable de Ciudad Sandino en Nicaragua
de la Fundacion SEMG Solidaria.

En el afio 2012, el premio se otorgd al proyecto de la
Fundacién Hospital Mayo Rey para el equipamiento
sanitario de Hospital Mayo Rey en Bouba, Camerun. En
el afio 2013, el premio fue repartido entre dos proyectos,
uno de cooperacion: para el fortalecimiento del sistema
de salud del Departamento de Beni (Bolivia), en el ambito
asistencial y de formacion de Todos por la salud -
DOA, y en el ambito social al Proyecto: Piramide, de la
Asociacion pro-salud mental Clamores.

En el afio 2014 la Fundacion SEMG Solidaria es la
beneficiaria del premio con el proyecto “Un dia para
quererte” para la deteccién temprana del cancer cérvico
uterino. En el afio 2015, el premio se otorgd al proyecto:
“Proyecto sanitario integral en un orfanato de Calcuta:
mantenimiento y mejoras” de la Asociacién Amigos de

Calcuta. El proyecto “Apoyar a una Matrona: Stand For
African Mothers” de AMREF Segovia, recibié el premio
en el afio 2016.

Y los premios que el Colegio y la Fundacion han
concedido en los Ultimos afios han sido a proyectos
como el de la Fundacion Proyecto Hombres Nuevos
para la “Intervencion nutricional en comedores sociales
de Bolivia” (2017); el proyecto en Republica Dominicana
para el cribado de patologia cervical y enfermedades de
transmision sexual de la Asociacion para la cooperacion
y el desarrollo Amigos de Futuro vivo (2018); el proyecto
“Nuevo dispensario médico y pozo para Sunderbans” de
la asociacion Amigos de Calcuta Kobardanga (2019); y el
mas reciente, en el aiio 2020, el proyecto: apadrinamiento
para estudios de nifias/os y jovenes de la ONG etiope
Sewasewe Genet (Etiopia) de la Asociacion Cielo 133.
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Colegio de Médicos de Sevilla
En 1998 el Colegio crea la Oficina de Cooperacion, iniciando su actividad el Dr. Manuel

Contreras Soro y el Dr. Fernando Madrazo Osuna y creando la Fundacién Madrazo bajo
los auspicios del RICOMS.

El actual director general de Cooperacion Internacional del RICOMS, el Dr. Antonio Peralta
Rodriguez, también coordinada del Grupo de Trabajo de Cooperacion Internacional del
Colegio.

De forma anual, el Colegio otorga becas otorga becas a proyectos de cooperacion
internacional. El afio 2020 se concedido esta beca a un proyecto de cooperacion
internacional en el ambito de la Cirugia, llevado a cabo por la ONG Cirujanos en Accion
para llevar a cabo su iniciativa de ayuda en Kamutur, Uganda. Desde 2013 hasta el afio
2020, el importe total del presupuesto destinado a cooperacién y/o accion social ha
sido de 128.230 €. Por otro lado, el Colegio también celebra jornadas y seminarios de
forma anual.

Desde el Colegio se apoya a la Fundacion Madrazo en su intervenciéon en Nepal a
consecuencia del terremoto, en abril de 2015. Gracias al proyecto implementado por
la Universidad de Sevilla y el equipo de intervencién inmediata en emergencias de la
Fundacion Madrazo, compuesto por profesionales médicos y logistas, se interviene en
Katmandu y Gorka, ofreciendo asistencia sanitaria médico-quirdrgica y se atendieron las
necesidades bésicas de 1.000 familias en Manidova, Distritio de Kavre.

En temas relacionados con la cooperacion al desarrollo, educacién al desarrollo y
emergencias, desde el afio 1998 hasta el 2021, el Colegio ha colaborado econémicamente
con la Fundacion Madrazo en diversos proyectos: Construccion de pozo, escuela, hospital
en Republica Democratica del Congo y Guatemala. Ayuda en catastrofes humanitarias de
Filipinas, Indonesia, etc.

En Cooperacion para la salud, desde el afio 2013 y hasta el 2020, destaca la colaboracién
economica del Colegio en Campaiias de Vacunacion en Costa de Marfil de la Fundacién
Africa Arcoiris. Del afio 2015 al 2019 ha participado en la Cooperacion en Guatemala,
colaborando econémicamente con IBERMED.
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Fotografia cedida por el COM Alicante.

Desde el afio 2015 al 2019 el Colegio colabora econémicamente con Adeco en el
Proyecto de Atencion Sanitaria Mévil a la Tribu Bosquimana Hadzam. El Dr. Bosco
Barén Franco, médico internista y vocal de cooperacion del Colegio realiza cooperacién
en atencién sanitaria preventiva, atencion sanitaria y deteccion precoz de enfermedades
transmisibles.

Colegiados de distintas especialidades, entre ellos el Dr. Eduardo Perea, cirujano y
vocal de cooperacion del Colegio, colabora con el Grupo de Cirujanos de Diferentes
especialidades que se desplaz6 al Hospital de Korogwe de Tanzania en el afio 2019 para
intervenir principalmente hernias inguinales.

Desde el aflo 2010 al 2019, el Colegio realiza una colaboraciéon econdmica con Proyectos
de la ONG “Andalucia Por un Mundo Nuevo” en Haiti y en Malawi. El Dr. Rogelio Garrido
Teruel es el impulsor del proyecto Malawi y realiza cooperacion y mejora de condiciones
sanitarias de estos territorios.

-

A través de colegiados en distintas especialidades y desde el afio 2004 al 2019, se
colaboré con la Confederacion de Hermandades Santos Cirilo y Merodio en la atencién
sanitaria a los nifios bielorrusos desplazados durante los veranos y acogidos por familias
sevillanas.

En el ambito socio-sanitario, el Colegio colaboré con Clinica Dental Solidaria de Sevilla,
desde el afio 2010 al 2019, en la atencidn a pacientes desfavorecidos. Asimismo,
colaboré con la Clinica Dental Solidaria CETI de Melilla, entre los afios 2010 y 2019,
en la atencién a pacientes del Centro de Estancia Temporal de Inmigrantes. En ambas
colaboraciones participaron los Dres. Castafio Seiquer y Lopez Frias.

En 2018, el Colegio colaboré conlos colegiados anestesistas y ginecélogos que formaban
parte del Grupo que se desplazé en la ‘Mision Mangola Chini’ (Tanzania), para realizar
intervenciones quirdrgicas, cesareas, partos, etc.
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Fotografia cedida por el COM Guipuzkoa.

Colegio de Médicos de Soria

La Junta Directiva del Colegio Oficial de Médicos
de Soria estd muy comprometida con el tema
de la Ayuda Social del Tercer Mundo, a través
de Proyectos de caracter médico-sanitario a los
que destina el 0,7% del presupuesto de gastos
del Colegio. Los proyectos beneficiarios de
ayudas son emprendidos o desarrollados por
médicos de Soria o, en segunda instancia, en
Castilla y Ledn o con la participacion de estos
en ONG o a entidades sociales, sanitarias o
sociosanitarias que actlen en este ambito.

Entre los hitos mas relevantes que ha llevado
a cabo el Colegio estd la participacion con
la Asociaciéon de Cirujanos Ortopédicos por
el Mundo (COEM), organizaciéon que presta
atencion en paises necesitados, a pacientes
con patologias propias de la especialidad
de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Esta
asociacion ha recibido la ayuda del Colegio en el
afio 2020 y también 2019, 2018 y 2017, afios en
los que la ayuda fue destinada concretamente
a desarrollar varios proyectos en el poblado
de Batseng junto a la ciudad de Dschang en
Camerun Oeste. Durante los afios 2018 y 2017
se realiz6 el proyecto “Aprender a ducharse”
y llevaron a cabo proyectos de electrificacion
fotovoltaica, se completé el laboratorio con uno
especializado en bacteriologia y se instaldé un
sistema de digitalizaciéon de radiologia, entre
otros. La cantidad aproximada destinada a esta
asociacion ha sido de entre 1.989,58 y 2.090,85
millones de euros.

En 2016, Manos Unidas, Delegacion Soria,
realizé proyectos encaminados a la ayuda,
promocion y desarrollo de los paises en vias de
desarrollo, en concreto la ayuda fue destinada
al Proyecto IND/70580/LVI a desarrollar en
la ciudad de Aizawl (Estado de Mizoran -
India). Los objetivos fueron la mejora de las
condiciones sanitarias de 33 aldeas del estado
Mizoran, reduciendo la malaria, tuberculosis,
SIDA y mortalidad materno — infantil.

El Colegio ha colaborado, a través de Bomberos
Unidos Sin Fronteras (BUSF) en varios proyectos
a lo largo de estos afios. En 2015 se apoyan
dos proyectos: “Campafia “Alimentarnos” y
Programa de “Agua Solidaria”. La primera
iniciativa era un compromiso solidario con los
mas pequefos. A través de esta campana se
ayudd a la poblacion infantil mas necesitada,
algunos con problemas para acceder a su
alimentacion diaria, asi como a productos de
aseo personal, material escolar, etc.

En 2013, los proyectos de Bomberos Unidos Sin
Fronteras (BUSF) a los que el Colegio destind
su ayuda eran del ambito de la Emergencia y la
Cooperacion al desarrollo. Se realiz6 asistencia
sanitaria, escolarizacion de nifios y proyectos de
potabilizacién de agua en la Amazonia Peruana.
También se realizaron proyectos similares en
las Escuelas de Saint Luc y Buen Pastor de Haiti,
se llevaron a cabo intervenciones humanitarias
en Guatemala y se realizaron iniciativas para
paliar los efectos del supertifon Haiyan.



En 2011 y en 2012, la donacion realizada a esta
organizacién no gubernamental constituida
por bomberos, profesionales de salvamento
y de otros sectores fue a un proyecto de
potabilizacion del agua y adecuacion de
instalaciones en Haiti para luchar contra el
colera. Y enero de 2010 se presto atencion a los
afectados por el terremoto en este mismo pais.
Desde el aiio 2011 al 2013, se han destinado a
Bomberos Unidos Sin Fronteras (BUSF) desde
1.746,52 € a 1.450,60 €.

Caritas Diocesana de Osma-Soria es otra de las
entidades que ha recibido ayuda del Colegio de
Médicos de Soria. Se destinaron 1.468,40€ para
apoyar en el afio 2014 dos proyectos: Programa
para la “Reducciéon del impacto del coélera”

en Haiti y proyecto de “Educacién en salud a
madres jovenes” en Eritrea.

El Colegio también se han destinado ayudas a
la cooperacion internacional y labor humanitaria
en los campos de refugiados en Tindouf en el
Sahara Occidental, en concreto al Proyecto
Comision Mixta Sanitaria Castilla y Leén -
Andalucia a los Campamentos de Refugiados
Saharauis.

Fotografia cedida por el COM Guipuzkoa.
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Fotografia cedida por el COM Tarragona.

Colegio de Médicos de Tarragona

La Seccidn para la Cooperacioén Internacional del Colegio
fue creada en el afio 2011 por el Dr. Francesc Manubens,
actualmente responsable de cooperacién del Colegio,
junto a otros muchos compafieros de profesion. Los
médicos cooperantes que integran esta seccion son
muy activos y estan involucrados en cooperacion y
vinculados a diferentes entidades sociales, ONG, etc.

Desde la creacion de esta seccion, el Colegio y el Dr.
Manubens trabaja con responsables de la seccién de
cooperacion de los Colegios de Médicos de las otras
tres provincias catalanas y, en el afio 2012, junto al
responsable de la seccion de cooperacion del Colegio
de Médicos de Barcelona, Xavier de las Cuevas, se
crea la plataforma Comissié Medica de Cooperacio
Internacional (CMCI), integrada por el Consejo de Colegio

de Médicos de Catalunya, el Departamento de Salud de
la Generalitat y la Agencia Catalana de Cooperacié al
Desarrollo (ACCD).

A finales del 2020, la Junta Directiva del Colegio
aprueba la creacion de la Convocatoria anual D'Ajuda a
Projectes de Cooperaci6 Sanitaria, programa de ayudas
econémicas a Cooperacién en la que participan sus
colegiados.

El Colegio destina una cantidad anual a becas y ayudas
para proyectos de accién social y/o cooperacién que
alcanzan los 2.500€. Y también se han destinado ayudas
anuales de 2.000 € para Huehuetenango (Guatemala),
asi como otras cantidades para la formacion, asistencia
a congresos, jornadas, conferencias, coloquios, etc.

Desde el afio 2015 y hasta el 2020, algunos de los
hitos mas relevantes del Colegio en el ambito de la
cooperacion son: el apoyo brindado a la Fundacién
Oscar Romero y su Proyecto de Atencion Primaria en
Huehuetenango, Guatemala (2015), sus colaboraciones
con diversas entidades locales y con la Universitat Rovira
i Virgili en su extension URV-Solidaria, para el desarrollo
conjunto de programas de incentivacion y formacion.
El Colegio actualmente esta desarrollando el proyecto
Stockcoop, que tiene como objetivo la creacion de un
espacio de stock de material sanitario no caducable
para ser destinado a terreno y a dar soporte de distintos
proyectos que puedan necesitarlo.



Por otro lado, el Colegio esta vinculado
desde el afio 2003 a las iniciativas de la
Asociacion de Cirujanos Ortopédicos
Voluntarios (ACOV), formada por 32
traumatologos, entre ellos el Dr. Francesc
Manubens y el Dr. Luis Lorenzo, que ha
estado cooperando con la Fundacion Vicente
Ferrer (FVF) en Anantapur (India), realizando
intervenciones y programas de formacion.
Los miembros del grupo ACOV también han
impartido conferencias, coloquios, charlas y
entrevistas en distintas ciudades de Espafa
con el propédsito de difundir el trabajo que
realiza la FVF en la India. Asimismo, han
organizado cinco “Jornadas de Cooperacion
Internacional en Cirugia Ortopédica vy
Traumatologia“en  diferentes  ciudades
de Espafia y participado en el Congresos
Nacionales e Internacionales.

El Dr. Manubens ha participado durante
17 afios con la Fundacion Vicente Ferrer
(FVF) en sus proyectos en la India y desde
el 2003, afio de su primer desplazamiento
como voluntario, ha realizando 25 estancias,
primero atendiendo a nifios con discapacidad
del aparato locomotor en la zona rural vy,
después, trabajando en el hospital de la
Fundacion ubicado en Bathallapali, En el afio
2013 emprendio junto al traumatdlogo local,
el Dr. Praveen, el proyecto de creacién de un
Servicio de Traumatologia en el Hospital de
Bathallapali, en la actualidad consolidado e
independiente. También ha desarrollado su

labor como voluntario en Haiti con Médicos
sin Fronteras (2010) y en Tchad los afios
2010, 2011 y 2012 en el hospital Le Bon
Samaritain de N'Djamenna. Se ha desplazado
también a Gaza con la organizacion Médicos
del Mundo en 2016 y a Etiopia (Bahir Dar) en
2019.

El Colegio quiere mencionar, ademas de
la labor del Dr. Manubens, la labor en
terreno que realizan o realizaron médicos
cooperantes colegiados como el Dr. Luis
Lorenzo, autor del libro “Levantay anda en la
India rural” y que ha trabajado en el Sahara,
India, en Yamena (Chad) y que desde 2003,
colabora con la Fundacion Vicente Ferrer, en
Anantapur (India); el Dr. Manel Saltor Pons,
que ha trabajado en Mozambique (Hospitales
de Quelimane y Maputo), Etiopia, el Chad,
Perd, Angola, Guatemala; el Dr. Juan Alberto
Spuch que desde hace 3 afios desarrolla su
labor en Camerun; el Dr. Francesc Marsal
Cavallé, que harealizado misiones en Nigeria,
Ecuador, Tanzania, Uganda y Mongolia; o los
doctores que han participado en los hasta
hora 9 viajes del proyecto de cooperacién
en Comunidades Mayas en Guatemala,
iniciativa del Comité Oscar Romero ONG:
la Dra. Vanesa Revuelta, el Dr. Miguel
Biarnes, la Dra. Laura Palacios, la Dra. Henar
Fernandez, el Dr. Ramodn Profitos o el Dr.
Rafael Carrascosa, entre otros.

Fotografia cedida por el COM Tarragona.
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Colegio de Médicos de Toledo

El Colegio realiza una aportacién econdmica correspondientes al 1 % de sus presupuestos
destinada al “Colegio Solidario” de la corporacién. Esta aportacién se realiza desde la
“Fundacion Colegio de Médicos Toledo Dr. Atanasio Ballestero”.

En el afio 2020 fueron varias las organizaciones beneficiarias de esta aportacién. En el
ambito social y/o cooperacién internacional se destiné 2.200€ a los proyectos de Caritas
Diocesana de Toledo. Y en el ambito social se destiné 2.000€ a la Asociacion civil
“Jestis Abandonado”. Esta aportacion se realiza desde hace afios para apoyar a dicha
asociacion en su labor de atender a personas con problemas de alcohol en cualquiera de
las fases de la enfermedad y cumplir los tres objetivos que se marcan: deshabituacion,
rehabilitacion, y reinsercion.

El Colegio de Médicos de Toledo también realiza una aportacioén trimestral de 300 € a
Cruz Roja de Toledo, haciéndose socio y participando asi en el desarrollo de proyecto
que se pongan en marcha desde Cruz Roja Espafia. Asimismo, el Colegio colabora
visibilizando las acciones o proyectos de Cruz Roja, a través de sus medios habituales de
comunicacioén: newsletter, web, etc.

Con parte de la aportacién destinada al “Colegio Solidario”, el colegio destin6 2.700 € a
las Hermanas del Instituto Secular San Bonifacio, para ayudarlas en su labor y actividades
realizadas en la Casa de Acogida para Mujeres Inmigrantes solas o con hijos de Toledo,
Voluntariado en Céritas y Centro de Acogida de Inmigrantes, trabajo con personas con
discapacitadas intelectuales o personas sin hogar, etc.

El Colegio también realiza una aportacion de 300€ a UNICEF, con el objetivo de informar
sobre la situacion de la vacunacion a nivel global y también en Espafia, asi como
sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de las vacunas y recaudar fondos para
los programas de UNICEF.

Colegio de Médicos de Valladolid

La creacién de la Oficina para la Cooperacién Internacional del Colegio fue en el afio 2018
y actualmente gestionan y llevan a cabo actividades en este ambito, la Junta Directiva del
Colegio junto a la trabajadora social.

El Colegio convoca y otorga Ayudas a la Cooperacion desde el afio 2017. Desde la
puesta en marcha de estas ayudas se han celebrado cinco convocatorias de ayudas al
médico colegiado cooperante, destinando en los ultimos 10 afios 15.000 euros a esta
iniciativa. El Colegio destina 3.000 euros de forma anual a los proyectos de Cooperacion
Internacional.

Entre sus médicos colegiados hay bastantes cooperantes/voluntarios que han recibido
las ayudas de cooperacion del Colegio. Se menciona la labor en terreno de dos médicos
que trabajan en Ayuda entre Pueblos (AYEPU), asociaciéon sin animo de lucro que
desarrolla su proyecto sanitario en Gambia desde el 2018. Estos médicos son el Dr.
Oscar Hugo Martin del Barco y la Dra. Maria Jaime Azuara. También mencionan el
proyecto “Primera campafia de cirugia plastica en el hospital “Frankling Tello” de Nuevo
Rocafuerte, Orellana (Ecuador) del Dr. David Alonso Pefia.

Desde antes de la creacién de su Oficina de Cooperacién, el Colegio participa en
iniciativas del ambito social y de la cooperacion, como la colaboracién con Gam
Tepeyac, celebrando su Mercadillo Solidario de arte africano en la sede del Club Social
Medico (2011, 2012, 2013, 2014, 2015) o acogiendo la conferencia “Africa, algo mas que
medicina” impartido por Dra. Ana Miranda Muro (2013). El Colegio también colabora
cediendo espacios de la sede colegial para presentaciones de Médicos sin Fronteras:
documental “Positive Generatié” (2012), Cineforum “Access to the Danger Zone” (2014);
memorias de actividad de varios afios (2014 y 2019) o presentacion de su campafia “Pon
una vacuna”.

También cede sus instalaciones a la ONG Harambee para sus conferencias: “La lucha
por una maternidad sin riesgos” (2013); “Todos juntos por Africa”, un “Proyecto para la
erradicacion de las enfermedades y la pobreza en Costa de Marfil"(2015); y “Actualidad
de la salud materno-infantil en Camerdn” (2016).
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sanitario y educativo en Gambia” o el concierto en favor de Fundacién Hospital Mayo

Rey en Camertn (2019). En el afio 2020, se firma un convenio de colaboracién con la
asociacion AYEPU (Ayuda entre pueblos).

Fotografia del Dr. David Alons Pefia en el Hospital Franklin Tello, Ecuador.
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Colegio de Médicos de Valencia

La oficina de Cooperacion Medica se cred en el afio
2009, siendo sus promotores el Dr. Francisco Andrés,
quien presidié la Comisién, y D. Ignacio Vallés (gerente
del Colegio en aquel momento). También cabe destacar
la labor como promotor del Dr. Sergio Garcia. A partir
de 2011 es la Dra. Antonia Folch la que ostenta la
presidencia de la Comision de Cooperacion hasta 2014,
afio en el que el Dr. Jesus Gil Pinilla la releva como
presidente de la misma hasta la actualidad.

El Colegio de Médicos de Valencia desde 2014 y a través
de su Comisién de Cooperacion, organiza dos eventos
fijos anuales: las Jornadas de Cooperacion (celebrada
ya su VIl Edicién) en las que se da a conocer experiencias
sanitarias en terreno, se informa y se forma en buenas
e innovadoras practicas en este ambito; y las Ayudas a
la Cooperacion y Accidn Social Sanitaria, donde becan
proyectos de cooperacion internacional y proyectos de
desarrollo local con ONGs que trabajan en la provincia
de Valencia.

Desde el afio 2017 y hasta el 2020, el Colegio han
destinado 35.860 euros a la cooperacion médica y
accion social sanitaria. Y anualmente, la cuantia que se
destina a las ayudas a proyectos de ambito internacional
y ambito local, oscila entre 1.500 y 1.750 euros por
proyecto aproximadamente.

Entre los hitos del Colegio y de su Oficina, mencionar
la Videoconferencia VIH en Espafia y en la India con
la Fundaciéon Vicente Ferrer celebrada en el Colegio
en el afio 2021 y en la que participaron, Dra. Mercedes
Hurtado, presidenta ICOMV, Dr. Jesus Gil Pinilla y la
Fundacion Vicente Ferrer de la Comunidad Valenciana.

En el afo 2018, destaca la propuesta realizada a
la Conselleria de Sanidad de regulacion normativa
acerca de permisos para el personal que participa en
proyectos de Cooperacion al desarrollo y o en acciones
humanitarias internacionales, impulsando la entrada en
vigor de DECRETO 69/2018 de 25 de mayo sobre esta
materia. En la propuesta participaron el Dr. Jesus Gil
Pinilla y Comision de Cooperacion Médica del Colegio
y Médicos sin Fronteras. Este mismo afio, el Colegio
alberga una exposicion fotografica del premio Luis
Valtueia de Médicos del Mundo.

El Colegio y su Comisiéon de Cooperacién firma,
en el afio 2017, un Convenio de colaboracion con
Unicef, y ese mismo afio comienza a participar en la
Red Sanitaria Solidaria, a través de un convenio que
agrupa a la Generalitat Valenciana, Ayuntamiento de
Valencia, Colegios Profesionales del ambito sanitario,
universidades y ONGs. En el afio 2015, colabora en Ia
celebracion de actos Solidarios para los refugiados de
Siria y para Unicef.

A través del Grupo de Desarrollo Local, integrado en la
Oficina técnica de Cooperacion, se imparten con una
periodicidad mensual, talleres de salud dirigidos a
usuarios y profesionales de entidades de ambito local
(ONGs, casas de acogida, etc.,). Y eventualmente se
han realizado cursos sobre enfermedades tropicales y
enfermedades infecciosas importadas, asi como sobre
tuberculosis. También han realizado seminarios y mesas
redondas con la participacion de diversas ONGs. Desde
la Oficina de Cooperacién, también se pone en contacto
a médicos voluntarios con las ONGs atendiendo a su
disponibilidad y perfil profesional.

Fotografia cedida por el COM Asturias.
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Colegio de Médicos de Zamora

El Colegio no cuenta con Oficina de Cooperacién, pero
si destina ayudas a iniciativas y actividades del ambito
de socio-sanitario. A lo largo del afio 2020 ha destinado
3.000€ y las entidades beneficiarias han sido el Banco
de Alimentos de la ciudad, Cruz Roja de Zamora y Céritas
Diocesanas.

Entre sus colegiados se quiere destacar la labor de
cooperacion humanitaria que realizé el Dr. Jesls
Jacinto Pifiuel Raigada, que fallecié en 2012 en Camerin
mientras realizaba trabajos como médico voluntario
con la Fundacién Mayo Rey de Camerun, asi como la
labor que realiza el Dr. Miguel Angel Teillet Roldan
en Camerun. En los ultimos 10 afios este médico ha
desarrollado su actividad como cirujano en un Hospital
del norte de Camerun vinculado a una ONG de Castilla-
Ledn. Le han acompafiado otros compafieros cirujanos
y médicos de familia para atender patologias frecuentes
como paludismo, infecciones respiratorias, parasitosis,
hernias, esplenomegalias, bocios, fracturas, etc.

En palabras del Dr. Teillet, la cooperacion no deja de
ser una ayuda puntual y muy limitada y ha aprendido
que son las propias poblaciones atendidas las que se
convierten en motor de su propio desarrollo. El voluntario
o cooperante no puede resolver los problemas que han
dado motivo a la cooperacion, pero puede acompafiar a
esas personas que necesitan atencién, de esta manera
que sienten que hay alguien que se preocupa por ellas 'y
genera esperanza. No sdélo se opera a una persona de su
dolencia, se recupera a una persona para su familia, para
su sociedad y para si misma.

El Dr. Teillet resalta la labor de las organizaciones e
instituciones que apoyan a su personal aportando
material, contribuciones econdémicas o simplemente
facilitando que se disponga de tiempo para dedicarse
a la cooperacién. También sefiala lo importante que
es la formacién del voluntario, su preparacion tanto
profesional como cultural previo al contacto sobre el
terreno. Considera, asimismo, que desde organizaciones
como la OMC y los Colegios de médicos se deben seguir
desarrollando proyectos de sensibilizacion tanto para los
profesionales como para instituciones gubernamentales
y la sociedad en general, con el fin de facilitar y fomentar
una “cultura de la cooperacion al desarrollo” dentro del
colectivo médico.”

Fotografia del Dr. Miguel Angel Teillet en Camerun..
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Fotografia cedida por el COM Zaragoza.

Colegio de Médicos de Zaragoza

La creacion por parte del Colegio de la Oficina de
Cooperacion fue en el afio 2016. Sus promotores fueron
la Dra. Concepcidn Ferrer, presidenta del Colegio y el Dr.
José Manuel Cardiel Pérez, vicepresidente 2° del COMZ
y responsable de la Oficina de Cooperacién que cuentan
con la colaboracién del Dr. Antonio Caballero Alemany,
vicepresidente 4° del COMZ.

El Colegio de Médicos de Zaragoza lleva mas de 10
afios comprometido con la Cooperacion. Desde el afio
2002 dispone de Ayudas para Proyectos de Cooperacion
Internacional y Solidaridad, que se conceden anualmente.
Estas ayudas suponen el 0,7% de su presupuesto anual,
destinandose cerca de 20.000 euros anuales. A lo
largo de estos diez afios el Colegio ha colaborado en Ia
realizacion de 30 Proyectos de Cooperacién y Solidaridad
en: Africa, Asia, América Latina o en el cuarto mundo, con
alguna ayuda solidaria para proyectos mas cercanos. Se
han beneficiado 22 entidades de Cooperacién y ONG.

Desde el afio 2015, el Colegio entrega en sus instalaciones
los Premios del Concurso de Microrrelatos Solidarios.
Los ultimos premios en su VI edicion han sido en el 2020.
Los organiza la ONG lluminafrica para poner en valor el
trabajo de todos aquellos profesionales sanitarios que
trabajan en las regiones mas desfavorecidas de Africa.

Durante el afio 2017 el Colegio participd y realizd
multiples actividades e iniciativas destacadas en el
ambito de la cooperacién y accién social. En este afio

tuvieron lugar varias conferencias: “Los futuros retos
de la salud mundial” de Medicusmundi Internacional y
“La otra sanidad”; asi como exposiciones fotograficas:
“Acércate a Rwanda”, de Medicusmundi y “Levantando
un futuro mejor”, una mirada a la India de Vicente Ferrer.
Este mismo afio, en el Colegio se entregaron los con la
participacion del Consejero de Sanidad del Gobierno
de Aragédn, el Dr. Sebastian Celaya y del Dr. Enrique
Minguez, Presidente de Illuminafrica. Patrocinadores del
evento. También organizé un rastrillo Solidario de libros
a beneficio de la Fundacion Vicente Ferrer, que repitié al
afio siguiente, y celebré asimismo la Jornada Networking
de Medicusmundi “La empresa frente al ODS 3.

En 2018, el Colegio y su Oficina de Cooperacién, acogen
la exposicion fotogréfica y presentacion del proyecto de
la Fundacion Juan Bonal, “Ruanda: Gotas de Futuro”
y también la exposicién Itinerante de la Asociacion
Phileos, asi como una tercera exposicién fotografica
y presentacién del proyecto en Salud de la Asociacion
Malawi.

En 2019, tuvo lugar la conferencia “Ser mujer en la India”
y la exposicion Fotografica a beneficio de la Fundacién
Vicente Ferrer “Desde la ciudad del Infinito”. Anantapur
(India). Este mismo afio se celebré en el Colegio el IV Ciclo
de Conferencias “Médicos en el Olvido” y la exposicion
fotografica de la ONG ADUYA “La mirada de Guatemala”,
junto a la presentacion de su proyecto.
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HOMENAJE A JESUS PINUEL,
MEDICO FALLECIDO EN TERRENO

Jesus sigue

habitando
ntre
‘nosotros”

e Lk

Recordar es revivir. Revivir una
existencia en nuestra mente,
en nuestra intimidad. Pero si
compartimos nuestros recuerdos
con quienes nos escuchan o nos leen,
la memoria compartida devuelve a
la vida a quien recordamos. Y Jesus
Pifiuel Raigada sigue vivo por el
recuerdo de mucha gente.

Médico cirujano general en Zamora, murié
en Camerun mientras, como voluntario de la
Fundacion Mayo Rey, le entregd sus vacaciones
al Hospital Rey Bouba de aquel pais tratando a
pacientes inermes e inquietos ante la novedad
y en condiciones precarias. Personas enfermas
que sobrevivieron, como él, a crisis muy graves
de salud les cuentan a sus familias y amigos lo
alegre y carifioso que era cuando recibian sus
cuidados. No era un médico, era su médico.

La familia de Jesus agradecemos esta invitacion
al recuerdo compartido en su homenaje, pues
sirve a la sociedad como referente. Para nosotros,
supone un intimo reencuentro con sus ideales.
Para compartir la fuerza con la que trataba de
conseguir llevarlos a cabo debemos empezar por
relatar el empuje con el que los movilizaba desde
su entorno mas intimo, familia y amigos, pasando
por su entorno profesional y extendiéndose
inmediatamente a la sociedad local, regional y
nacional.




Jesus iba ampliando asi los circulos de compromiso. A familia y amigos nos convencio
para unirnos y afiliarnos a las ONGs y las Fundaciones con las que cooperaba. A sus
compafieros sanitarios los movilizé para cooperar y donar material e incluso, llegado el
caso, contribuir ejerciendo sus especialidades como voluntarios. Entre la sociedad local
movilizé la percepcion colectiva de la cooperacion sanitaria zamorana y promocioné
convocatorias medidticas y publicaciones susceptibles de incrementar las donaciones
y de acrecentar las reclamaciones de apoyos publicos para cubrir necesidades de la
actividad sanitaria en Africa. Pasé al ambito provincial y regional movilizando las
reclamaciones de apoyo y de ayuda financiera para esta actividad. Cerraba el circulo
ya en el nivel nacional, movilizando por una parte la colaboracién de la Sanidad
Militar para prestar servicios de telemedicina a los quiréfanos y, por otra, para que la
Organizacién Médica Colegial de Espafia apoyase a la recién creada FUNDACION PARA
LA COOPERACION INTERNACIONAL DE LA OMCE.

En Jesus, el concepto de “cooperante” queda corto. Cooperante es la persona que ayuda
alo que ya existe. Todos sabemos que muchas veces llamamos cooperantes a personas
gque asumen acciones que, sin embargo, inician algo que antes no existia. Y aqui se puede
hablar de cooperante, pero también de creador. Jesus no se conformaba con cooperar en
hospitales precarios y a su propia costa, sino que asumia, de una manera natural, afectiva,
emocional, las iniciativas de hacer visible y promocionar la cooperacion sanitaria a todos
los nivelesy alos mas necesitados. Organizaba las celebraciones familiares, decidia mas
rdpido que todos. Lo mismo hacia con los amigos, con la profesion, con los pacientes,
con la sociedad. Ampliaba el circulo de compromisos sin rupturas, sin fronteras. No se
movia por presupuestos tedricos, sino por necesidad vital, por ampliar la vida siempre
que el corazon pudiera.

A JesUs no se le podria ver nunca como contrincante, adversario, competidor, rival, y
menos enemigo o contendiente en cualquiera de los ambitos de la vida, como cuando
jugaba al ajedrez. Su entrega era siempre de compafiero. Si durante el juego se avanzaba
en la conversacién, su discurso era pausado, reflexivo, con amplias perspectivas. Con
ese fondo vital, se incorpord a la colaboracién sanitaria en Africa a través de la Fundacion
Chinguetti en Mauritania en primer lugar; y, posteriormente, a través de la Fundacion
Mayo Rey en Camerun. En su primera colaboracién con la Fundacién Chinguetti, visitd
el continente africano en sus semanas de vacaciones y a su vuelta se propuso dotar de,

al menos, un quiréfano a su pequefio hospital. Para ello, movilizé a todos sus circulos
familiares, amigos, companieros, incluso a periodistas y animadores culturales en
Zamora y en Castilla y Ledn agitando discursos de solidaridad y cooperacion, y, en fin, a
representantes politicos locales y regionales hasta conseguir que la Junta de Castilla y
Ledn destinase una partida importante a la instalacion de quir6fanos de cuya dotacién
de telemedicina el Hospital Gomez Ulla asumiria su desarrollo, convertida la Sanidad
Militar en la mas agil y combativa cooperante por la salud de los mauritanos del Sahara.

Por desgracia, no gand Jesus aquella partida: la financiacion aprobada por la Junta de
Castilla y Ledn se perdié por los desaglies de los sumideros burocraticos, camino de
la Comunidad de Murcia, donde estaba radicada la Fundacién Chinguetti por iniciativa
de Alfonso Torres, su mecenas creador, empresario aficionado a realizar rallyes por el
Sahara.

En el torneo contra la precariedad sanitaria en Africa, Jests buscé otro equipo y lo
encontré en la Fundacion Hospital Mayo Rey, radicada en Burgos y cooperante en la
provincia de Garoua, Republica de Camertn. Afanado en desatar nuevas oleadas
de cooperacién, volvié a movilizar a un buen nimero de compafieros del Complejo
asistencial de Zamoray recab6 donaciones de amigos y empresas locales para llevar ala
pequeiia regién camerunesa. Finalmente, en 2012 participd del cuarto grupo, compuesto
solamente por cuatro voluntarios que, del 30 de marzo al 15 de abril, llevaron la campafia
sanitaria. No lleg6 al final. Al comenzar el dia 11 de abril, no acudia al desayuno, y sus
compafieras extrafiadas fueron a despertarle: habia muerto derribado por el calor.

Habia estado Jesus el dia anterior operando durante largas horas a una temperatura
superior a los 40 grados. El aire acondicionado se habia estropeado, no funcionaba
en la sala de operaciones. Al final del dia, el calor no le dejaba dormir. Decidié salir
de su habitacién. Recostado en una hamaca, mirando las estrellas como diminutos
focos magicos, su corazon llego al circulo mas amplio y generoso de su vida. Asi lo
encontraron sus compafieras, no habia llegado al amanecer. Africa, agradecida, le habia
dado su ultimo abrazo.

Madrid, 12 de octubre de 2021.
Su familia.
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ENTREVISTA
David Pestana.

Jefe de Anestesia y Cuidados Quirurgicos del
Ramoén y Cajal.

“Espafna deberia aumentar el
esfuerzo presupuestario para la
cooperacion.”

¢Qué ha supuesto para la profesion y los Colegios de Médicos contar con una
Fundacién para la Cooperacion? ;Era necesaria?

Por supuesto. Entiendo la medicina como un servicio publico, y la ayuda a los que no
tienen recursos debe formar parte de nuestra labor. Hay muchos profesionales con
esta inquietud y es necesario que haya mecanismos que faciliten su desempefio.

¢Hacia donde debe de caminar el trabajo de los colegios de médicos en lo que
respecta a la cooperacion?

Incentivacion para que aumente el voluntariado, formacién en cooperacion,
coordinacién de programas y facilitacion de recursos (seguros, ayudas para el
transporte y alojamiento, material donado...).

¢Cuales son las principales demandas en este ambito de la profesion médica?

En mi opiniéon hay muchas ganas de cooperar pero también un gran desconocimiento
de las posibilidades que existen y un cierto miedo a salir de nuestra zona de confort en
cuanto amedios técnicos/farmacoldégicos, otros profesionales alos que solicitar ayuda,
y por supuesto a trasladarse a otro pais con potenciales riesgos por enfermedades
o agresiones. Por tanto, creo que la primera demanda seria la informacién sobre
proyectos y recomendaciones para llevarlos a cabo. También se necesita tiempo, esto
es, permisos oficiales que permitan los desplazamientos.

¢Considera que la pandemia ha podido motivar a cooperar a mas médicos?

No he percibido esta motivacion en mientorno. La pandemia, especialmente en algunas
especialidades como la mia, ha supuesto tal estrés fisico y emocional que no creo que
haya despertado mas interés en la cooperacion del que ya existia previamente. Pero
son apreciaciones personales.



¢C6mo valora el trabajo que se esta haciendo hasta ahora en cuanto a cooperacién en
Espana?

He tenido ocasién de colaborar con la AECID (Agencia Espafiola de Cooperacion
Internacional para el Desarrollo) y he quedado impresionado por su profesionalidad y
entrega. Sin embargo me da la sensacion que hay mucho por hacer y que los recursos
de los que se dispone son escasos. Creo que hacen una tarea excelente, pero nuestro
pais, con su peso econémico e historico, deberia aumentar el esfuerzo presupuestario.
En cuanto a organismos no oficiales como las ONGs también realizan una tarea
extraordinaria, aunque en este caso hay gran disparidad entre los proyectos. Una ONG
con gran soporte econémico puede permitirse mantener hospitales, centros de salud
o programas especificos (vacunacioén, quirdrgico, atencién perinatal...). Las ONGs mas
pequefas, con apoyo basado en donaciones que hay que pelear casi a diario, hacen lo
que pueden y la continuidad asistencial no estd asegurada.

¢Qué mejoras considera necesarias en este campo?

Creo que deberia haber algin organismo o entidad que agrupara los esfuerzos de las
pequefias ONGs para mejorar su eficiencia. Yo colaboro con una de estas y pienso en
la cantidad de recursos humanos y materiales desaprovechados que hay en el pais por
falta de coordinacion. Un ejemplo es lo que hemos hecho en la Republica Democratica
del Congo. Hemos conseguido fondos para construir un hospital de 100 camas y
dotarlo de laboratorio, 2 quir6fanos y sala de paritorio. Hay un director médico local y
una congregacion religiosa que se ocupa de la gestidon. Sin embargo, disponiendo de
la ayuda de una organizacion local asi como del espacio y (parte) del material, solo
podemos acudir en mision médica 1 o 2 veces al afio dejando a la poblacion parcialmente
desatendida durante casi todo el afio. Si hubiera un centro coordinador con una base de
datos de profesionales de distintas especialidades buscando proyectos de cooperacién
0 que centralizara donaciones seria factible enviar misiones de forma regular, lo que
contribuiria enormemente a su sistema sanitario de un punto de vista asistencial y
formativo. No se trata de hacer “turismo sanitario” sino de crear una estructura viable
y sélida que sea capaz de ser auténoma en unos afios. También creo que se deberia
facilitar por parte de las administraciones la participacién en proyectos de cooperacion.
Hay grandes disparidades entre centros (y CCAA). Deberia ser factible obtener permisos,
a ser posible con sueldo en las misiones no remuneradas, con ciertas condiciones que
se podrian discutir (tiempo maximo, justificacion del proyecto...).

Es usted una persona cargada de anécdotas e historias relacionadas con la cooperacion,
¢puede contar alguna?

Por supuesto. Contaré una negativa y una positiva. En mi primera cooperacion fui con
Médicos del Mundo a Mostar, durante la guerra de los Balcanes. Alli conoci a Mercedes
Navarro, excelente persona que trabajaba en la logistica. Fue asesinada una semana
después de mi partida por un vecino que entro disparando en la casa en un brote de
enajenacion mental. La anécdota positiva se llama Joaquin Pérez y es congolefio. Es
un nifio que conoci en mi primer viaje al Congo. El primer dia de nuestra estancia alli, en
(los restos) de un hospital que construyeron lo belgas y en el que no habia practicamente
nada, vino una residente de familia que habia venido con nosotros (en su papel de médico
de planta) a avisar de un lactante de 4 meses con una invaginacién intestinal en muy mal
estado. El nifio, de nombre Mukuna, iba a morir por obstruccién e isquemia intestinal. Yo
no dormia un lactante desde hacia 20 afios, pero era irrelevante porque tampoco habia
respirador, material de anestesia (solo palomillas, suero y ketamina) ni tampoco material
quirurgico para operar lactantes. A la vista de que no habia solucién médica posible
el cirujano (magnifico) de nombre Joaquin Pérez de Oteiza y yo decidimos intentarlo.
No quiero recordar lo mal que lo pasamos, pero, tras una reseccion colénica el nifio
sobrevivié. El agradecimiento de los padres se tradujo en cambiar el maravilloso nombre
congolefio de Mukuna por el de Joaquin Pérez. Me imagino las risas en el colegio cada
vez que lo sacan a la pizarra...

¢Cree que cualquier perfil médico es valido para cooperar?

Si, aunque hay especialistas que no disponen de medios para realizar su trabajo habitual.
Pensemos en medicina nuclear por ejemplo. Pero incluso estas especialidades pueden
ayudar a disefar servicios en paises en desarrollo, siempre que reciban los fondos
necesarios para ponerlos en marcha. En cualquier caso somos médicos y nos podemos
reciclar si le dedicamos tiempo y ganas. Lo esencial es estar dispuesto, cada uno aporta
lo que puede y es casi mas importante la actitud: quiero cooperar, estoy dispuesto a
viajar, vivir en peores condiciones, pasar ciertas penalidades e incluso a perder dinero.
Lo que da la cooperacién no lo dan otras cosas y si se tiene la necesidad estda mas que
compensado.
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La FCOMCI y la FFOMC acaban de lanzar un curso de formacién para la creacion de proyectos de
cooperacion, ;Como valora el nacimiento de este curso? ;Cree que puede ser contraproducente
que un médico se aventure a cooperar sin tener la formacién adecuada en este campo?

Me parece una idea muy buena. Es necesario profesionalizar la cooperacion entre los voluntarios. Sin

embargo no hay que esperar a tener la acreditacion, se pueden hacer muchas cosas sin necesidad de
conocer la forma de crear un proyecto. Cada uno segun sus posibilidades. Lo que se lo he aprendido
por mi cuenta y, aunque lo podiamos haber hecho mejor, hemos construido un hospital en el centro
de Africa. Me falta mucho por aprender y si volviera a empezar me gustaria tener esa formacion. Pero
también es cierto que en un grupo de cooperantes no todos tiene que ser expertos en proyectos.
Si, por ejemplo, organizo una mision quirdrgica, necesito un coordinador, pero sin duda necesito
por encima de todo un buen cirujano y un buen anestesista, que puedan trabajar en cualquier
entorno. Contaré otra anécdota al respecto. En una mision al Congo vino un voluntario que habia
estudiado derecho para “hacer lo que hiciera falta”. El primer dia detecté que habia un problema
con la organizacion de la esterilizacion del material quirdrgico. Estdbamos operando a 4 mesas y
necesitdbamos disponer de material en cada cirugia que habia que limpiar y esterilizar de forma
rapida para no parar el programa. Se puso manos a la obra, encontré un equipo de auxiliares locales
y organiz6 una cadena de trabajo supereficiente que nos permitia trabajar sin parar. Ni era sanitario
ni habia hecho cursos pero resolvié un problema.

¢Qué consejo le puede dar a quienes estan entrando ahora en este mundo solidario o aquellos que
estén pensando en dedicarse a ello?

Que no lo duden. Como he dicho antes la cooperacién da mds de lo que quita (tiempo, dinero,

cansancio). Pero tampoco hay que sentirse culpable si el tema no te llama. No todo el mundo nacié
para meterse en este fregado igual que no todo el mundo disfruta en una montafa rusa...
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ENTREVISTA
Jose M? Ruiz Tudela.

Médico Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria y Presidente de IBERMED.

¢Qué ha supuesto para la profesion y los Colegios de Médicos contar con una
Fundacién para la Cooperacion? ;Era necesaria?

La profesion médica, entendida como un ejercicio y modo de vida vocacional, tiene un
vinculo especial con la Cooperacion.

La FCOMCI y su presencia en los diferentes Colegios de Médicos ha servido como
puerta de entrada para muchos profesionales que no sabian cémo llegar hasta la
Cooperacion, ademds de informacion, apoyo y formacién para los que ya estdbamos
dentro.

¢Hacia donde debe de caminar el trabajo de los Colegios de Médicos en lo que
respecta a la cooperacion?

En mi opinidn, el mayor esfuerzo deberian dedicarlo a los jévenes.

Tanto la Fundacion como los Colegios de Médicos podrian tener un papel importante

|u

a través de las Universidades y las Unidades Docentes para “ensefiar y hacer facil” el

camino a estudiantes de medicinay a médicos residentes de diferentes especialidades.

¢Cuales son las principales demandas en este ambito de la profesion médica?

Demandamos formacion en Cooperacion Internacional, salud en emergencias y Ayuda
Humanitaria. Es comun que los médicos cooperantes desplazados a terreno para
proyectos sanitarios desarrollen tareas meramente asistenciales, pero necesitamos
mayor conocimiento de la gestion de los proyectos (identificacién de necesidades,
elaboracion dentro de un marco légico, objetivos, resultados, indicadores, etc)

¢Considera que la pandemia ha podido motivar a cooperar a mas médicos?

La pandemia nos sigue haciendo reflexionar sobre la fragilidad de cualquier sociedad
y sus sistemas sanitarios.

Motivacién por parte de los médicos para cooperacion internacional, pienso que no,
aunque quizas si a nivel local, motivacién que nace ante tanta calamidad, desde el
esfuerzo realizado hacia los enfermos, del consuelo a sus familiares que no pudieron
despedirse de ellos, la falta de alimentos, el paro...



¢C6mo valora el trabajo que se esta haciendo hasta ahora en cuanto a cooperacién en
Espana?

Pregunta dificily comprometida, dependiente de factores politicos y gobernantes. Aunque
incontables proyectos en todo el mundo son financiados por nuestras instituciones
publicas municipales, provinciales y autonémicas, asi como por la Agencia Espafiola de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID) como gestor principal, Espaia es
de los paises ricos que menos dinero dedica a la Cooperacién. Sin entrar en aspectos
polémicos como el incumplimiento en la acogida de refugiados y la expulsién de
migrantes menores de edad, opino que la Cooperacién Espafiola necesita una reforma.

¢Qué mejoras considera necesarias en este campo?

Reforzaria el papel de la Educacién para el Desarrollo, promoviendo entre nuestros nifios
la solidaridad, la justicia social y la igualdad.

Considero importante una mejor coordinacion entre los proyectos de las diferentes ONG,
reuniones en Red de las organizaciones para una mejor gestién de los recursos.

Es usted una persona cargada de anécdotas e historias relacionadas con la cooperacion,
¢puede contar alguna?

Durante mis primeros afios en Guatemala trasladdbamos a nifios con desnutricién severa
desde comunidades rurales hasta centros de recuperacion nutricional. En una ocasién
nos detuvieron en una carretera aislada acusandonos de traficar con menores. Después
de varias horas ensefiando documentos, haciendo llamadas telefénicas y argumentando
que los traficantes llevaban nifios mas “gorditos”, nos dejaron en libertad.

Otra que recuerdo de aquella época, fue cuando después de varios dias enfermo (nada
grave), mis comparieros me llevaron a la curandera de la aldea para que me sanara.

¢Cree que cualquier perfil médico es valido para cooperar?

Cualquier perfil no es valido, pero habiendo sofiado con cambiar el mundo, se tiene
mucho ganado. Luego hay otros criterios personales que se pueden ir aprendiendo:
entrega, tolerancia, capacidad de trabajo en equipo, humildad, compromiso social,...

Los escenarios donde se coopera no siempre son extremos, y si uno siente la inquietud
de la Cooperacion, es cuestion de buscar el lugar y la organizacion adecuada.

La FCOMCI y la FFOMC acaban de lanzar un curso de formacién para la creacién de
proyectos de cooperacion, ; Cémo valora el nacimiento de este curso? ;Cree que puede
ser contraproducente que un médico se aventure a cooperar sin tener la formacion
adecuada en este campo?

Me parece muy interesante el curso “Formulaciéon de proyectos de Cooperacion
Internacional en Salud”, creo que todo cooperante debe tener conocimientos en este
terreno que podran ser aplicados a otro tipo de intervenciones (microcréditos, formacion
profesional, saneamiento basico,....).

Formacion y conocimiento del proyecto. Igual de importante es que la organizacion
entregue al cooperante una agenda detallada de sus tareas, ofrezca formacion previa al
viaje, contrate seguros de accidente, entregue documentacion sobre las obligaciones y
derechos,....

Si la organizacion con la que te desplazas a terreno no es seria y con experiencia, puede
resultar una experiencia decepcionante.

¢Qué consejo le puede dar a quienes estan entrando ahora en este mundo solidario o
aquellos que estén pensando en dedicarse a ello?

Alos que estan entrando, que no pierdan lailusion por dedicar tiempoy vida, que se formen,
que sean humildes y aprendan a trabajar de la mano de poblaciones vulnerabilizadas, no
somos ni sabemos mas que nadie.

A los que piensen en dedicarse a ello, lo mismo pero con mucha mas formacion, la
profesionalizacién de la cooperacion es una dedicacion apasionante.

“Cualquier perfil no es valido para la
cooperacion, pero habiendo sonado
con cambiar el mundo, se tiene mucho
ganado.”
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ENTREVISTA
Dr. Guillermo Vazquez.

“Cualquier perfil no es valido para la
cooperaciéon, pero habiendo sonado
con cambiar el mundo, se tiene mucho
ganado.”

Médico cooperante, especialista en Medicina intensiva y
Medicina tropical, miembro Comision Técnica FCOMCI,
exdirector Cooperacion Consejo Andaluz de Colegios de
Médicos, amplia experiencia en cooperacion internacional
ha viajado a lugares como Camerun, El Chad, Liberia, Ghana,
Etiopia o Tanzania para atender a poblaciones con dificultad
para acceder a servicios de salud.

Ha ejercido como catedratico de Medicina en las
Universidades de Granada y de la Autonoma de Barcelona.
La mayor parte de su ejercicio profesional lo ha desarrollado
en Granada.

Amplia trayectoria en el mundo de la cooperacién
internacional fue uno de los impulsores de este ambito en
las corporaciones colegiales y de la creacién en 2010 de la
Fundacién Red de Colegios Médicos Solidarios (FRCOMS)
actualmente Fundacion para la Cooperacion Internacional
de la OMC (FCOMCI).



En 2020 la Fundacidn para la Cooperacion Internacional de la OMC cumplié 10 aios de
vida. ;Qué balance haria de su labor a lo largo de esta década?

La actividad de esta Fundacién de la OMC ha dado visibilidad a una realidad ineludible
como médicos: la globalizacién de la medicina y el derecho universal a la salud.

¢Cuales han sido los hitos mas importantes de la trayectoria de la FCOMCI?

Profesionalizar el voluntariado y la cooperacién como una actividad médica del mismo
nivel que otras actividades. Esta profesionalizacion se ha conseguido mediante la
formacién de los profesionales que acuden a los paises en desarrollo, dotando esta
actividad con seguros de cobertura médica adecuados, y promocionando esta accién
a través de los congresos de cooperacion que han abierto una nueva ventana que
permite a todos los médicos interesados conocer y participar en la cooperaciéon medica
internacional.

¢Qué supuso para el mundo colegial y los médicos la creacion de esta Fundacion? ;Era
necesaria?

Si, es un pilar de la medicina del siglo XX, el siglo de la globalizacién con una presion
creciente por el cambio climatico, el aumento de la poblacion en los paises en desarrollo
y la expansién de enfermedades y vectores tropicales.

¢Con qué objetivos se cre6?

Extender y profesionalizar esta actividad médica, y a la vez dar cumplimiento al derecho
universal a la salud.

La creacion de esta Fundacion propicié que los Colegios de Médicos empezaran a crear
Oficinas y Secciones de Cooperacion. ;Qué funcién desempefian estas Oficinas y como
han cambiado a lo largo de estos afos?

Estas oficinas y secciones promocionany aproximan al médico en su lugar de trabajo esta
actividad, es decir la medicina tropical y las actividades de cooperacion y voluntariado.

¢Qué apoyo se da desde la FCOMCI y los Colegios de Médicos a los médicos colegiados
que inician proyectos de cooperacion? ;Hacia donde deben ir dirigidas las lineas de
trabajo?

Las actividades de cooperacién deben de sufrir un salto cualitativo. En primer
lugar, aprender a desarrollar trabajos de campo que ayuden a entender y tratar las
enfermedades que afectan a las comunidades desfavorecidas. En segundo lugar, trabajar
de igual a igual con los profesionales de los paises en los que se desarrolla el trabajo de
campo. En tercer lugar, apoyar la formacion de profesionales de la salud en los paises
en vias de desarrollo. En cuarto lugar, entender que las macrociudadades con barrios
degradados que crecen en los paises en desarrollo, tienen un perfil clinico diferente
que las enfermedades tropicales de ambito rural. En quito lugar, apoyar y entender las
necesidades de la poblacion inmigrada que llega y vive en nuestro pais. Finalmente,
promocionar las enfermedades tropicales en nuestro pais dado que el cambio climatico
las hara una realidad préximamente.

Las lineas de trabajo deben de ir dirigidas a mejorar la formacién en medicina tropical de
voluntarios; asi como dos son especialmente importante: la seguridad en el terreno y el
desarrollo de programas de innovacién en los paises en los que se trabaje.

¢En qué medida considera relevante la formacién especifica para estos profesionales
en este campo?

Es importante por dos motivos, el primero, porque las enfermedades tropicales son una
gran desconocida para nuestros profesionales, y, en segundo lugar, porque la carencia
de medios en los paises en desarrollo hace que los diagndsticos descansen sobre bases
clinicas, y epidemiolégicas. El tratamiento empirico es una decision frecuente.

¢Cual considera que deberia ser el papel de los Colegios de Médicos y FCOMCI en este
ambito?

Debe de actuar como un catalizador y punto de unién entre todos los actores que
intervienen en este campo.

¢Cuales son las principales demandas en este campo de la profesién médica?

Conocer las posibilidades de participar, formarse y actuar con seguridad.
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¢Considera que la pandemia ha podido motivar a cooperar?

Si, dado que se han agravado las condiciones en muchos paises, debido a que los
programas de apoyo han quedado suspendidos y ciertas enfermedades como la malaria
han resurgido, asi como la inseguridad alimentaria esta reapareciendo.

¢Cuadles considera los mayores retos para trabajar en este contexto de la Medicina y la
cooperacion?

Reconocer el derecho universal ala salud, la proteccién de lainfancia,y elempoderamiento
de las mujeres como ejes de cambio en la salud.

¢Después de tantos afos y tanta experiencia en el mundo de la cooperaciéon que
lecciones aprendidas rescataria de su vivencia para compartir con otros profesionales
médicos que estén interesados en la ayuda humanitaria?

Entender las culturas locales y respetarlas es la pieza central para que las actividades
que se desarrollen sean eficaces.

¢Considera importante la existencia del Registro Nacional de Profesionales Médicos
Cooperantes y Voluntarios?

Si, dado que es el instrumento para que esta actividad tenga reconocimiento en el
curriculo médico al mismo nivel que otras actividades.



COVID-19 EN AFRICA SUBSAHARIANA
;DONDE ESTAMOS?

Autores: Laia Jimena Vazquez Guillamet, Guillermo Vazquez Mata.

Introduccion.

Las predicciones iniciales realizadas por las instituciones occidentales (1) sefialaban un escenarios
en el continente africano con mas de 70 millones de pacientes infectados por el virus SARS-COVID-2
(COVID-19). La realidad en septiembre 2021, es que solo 8 millones de personas se han infectado en
todo el continente, de los cuales 6 millones corresponden a Africa Subsahariana (2). Esta discrepancia se
acentta cuando menos del 3% de la poblacion subsahariana estd vacunada por estas fechas (2). Esta
situacién solo se entiende si se tiene en cuenta que cualquier proyeccion basada en la visén occidental
de la pandemia adolece de profundos sesgos por desconocer la realidad de esta regién africana. Esta
revision busca acercar al lector a dicha realidad.




Hablar de Africa subsahariana es hablar de la regién continental con mayor crecimiento
demografico, habiendo alcanzado los 1136 millones y que superard los 2000 millones en
dos décadas (3) La poblacion rural representa el 59% de la poblacién (en Europa 24%). La
edad media es de 19.7 afios (en la Europa es de 43.1 afios) y solo el 3 % de la poblacion
supera los 60 afos. En las ciudades se concentran las generaciones mas jovenes. Este
crecimiento desborda cualquier proyeccién sobre el futuro del Africa subsahariana.

Las diferencias geograficas, econémicas, y socioculturales son radicalmente distintas a
la de los paises occidentales desarrollados. Proyectar la vision de estos ultimos paises
sobre regién Africa Subsahariana supone un error condenado al fracaso.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la Regién Africana refiriéndose a los
paises subsaharianos (2), mientras que la Unidn Africana engloba a todos los paises.
Nosotros en esta revision utilizamos como referencia los datos de la Regién Africana

El objetivo de este trabajo es responder a 3 preguntas en relacién a la pandemia de
Covid-19 en la Region Africana de la OMS.

+  Qué caracteristicas de la poblacién sudafricana deben de tenerse en cuenta?

+  ¢Qué causas subyacen detras de la baja incidencia de la enfermedad en casi todos
los paises subsaharianos?

+  ¢Cuadl ha sido el impacto indirecto de la pandemia sobre otras dimensiones de la
sanidad subsahariana?

Fuentes consultadas: Los datos oficiales sobre la evolucién de la pandemia en Africa Subsahariana se han consultado en la web de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
correspondientes a la Region Africana (2) y en el Center For Disease Control Africano (4) . Estos datos son dindmicosy en constante evolucion. También se ha extraido informacion

de ediciones de libros de Universidades y ONG internacionales.

Bibliografia: se ha buscado en los repertorios de acceso libre de Pubmed Central, Plos, Google Académico y en las colecciones de abiertas sobre Covid-9 de Lancet. Las palabras

claves han sido SARS-COVID—2, COVID-19 y Africa. Los articulos se han seleccionado por tener autores o instituciones Subsaharianas y responder a las preguntas formuladas.



Aspectos relevantes de la poblacién subsahariana

Mientras en las zonas rurales la poblacion vive dispersa, en las ciudades predominan los
suburbios degradados con alta densidad de poblacién. Muchas capitales se acercan o
superan el millén de personas. El agua potable se obtiene en fuentes publicas, no hay
saneamientos y la defecacidn se hace en espacios abiertos o letrinas comunitarias.
La contaminacion del agua y alimentos con aguas fecales es frecuente, con el riesgo
asociado de transmision de todo tipo de infecciones. El suministro eléctrico o no existe
o sufre cortes permanentes, por lo que la cadena del frio es muy precaria. Las redes de
carreteras, autopistas o trenes o no existen o son deficitarias y muchos paises solo
cuentan con un aeropuerto. Todo esto conlleva una muy baja movilidad de la poblacién.
(5.6)

Tanto en las zonas rurales como en las ciudades, el trabajo es precario, la economia
informal es muy importante y el salario medio de 2 $§ dia. La mayor parte de la poblacién
no tiene documentacion (ej. registros civiles o carnet de identidad) ni coberturas sociales,
es decir depende de su trabajo diario con un salario de subsistencia. (2)

Caracteristicas de la medicina subsahariana

En primer lugar su déficit de médicos cuya cifra actual es 145.000 profesionales (Espaiia
tiene 280.000 colegidos) cuando, seglin laOMS, se necesitarian alrededor de 800.000
médicos mas para poder cubrir las necesidades basicas de la poblacion subsahariana.
La relacién médicos/10.000 habitantes es de 2,7 en Africa Subsahariana mientras que
a nivel mundial es de 13.9. Este déficit se agrava en las zona rurales. Sucede lo mismos
con enfermeria y comadronas. Los hospitales regionales y los hospitales locales no
cubren las necesidades de la poblacion, ni por su numero, ni por sus camas disponibles
ni por sus dotaciones, pudiéndose decir lo mismo de los centros de salud o dispensarios.
(7,8,9)

La medicina es mayoritariamente privada lo que a su vez supone un obstaculo para la
poblaciones sin recurso, otro obstaculo son los farmacos fraudulentos o de baja calidad,
todo lo cual hace que el 75% de la poblacion siga acudiendo a la medicina tradicional.
(7,8,9)

Fotografia cedida por la COM Asturias.
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Las enfermedades tropicales delaRegion Africanay sus caracteristicas

Desde un punto de vista practico las enfermedades de la regién africana (8) se pueden
clasificar esquematicamente en los siguientes grupos:

1. Enfermedades con programas especiales cuya gestiény financiacién es internacional,
gestionada y coordinada por la OMS
a) Enfermedades infecciosas en las que se busca su prevencion, diagnéstico y
tratamiento careciéndose de vacunas, como la malaria, HIV/SIDA o la tuberculosis.
b) Enfermedades que tienen vacunacién como el sarampién, fiebre amarilla, polio
o la hepatitis B.
c) Enfermedades en las que se busca su erradicacién, como son las filariasis, con
programas poblacionales extendidos durante afios.

2. Otros programas de gran impacto social y sanitario como es la salud materno-infantil.

3. Enfermedades agudas que tienen tratamiento y requieren atenciéon médica. Muchas de
estas enfermedades asocian una elevada mortalidad, como son las diarreas, las infecciones
respiratorias  de vias bajas, o la malaria en los primeros 5 afios de vida. Cada vez cobra
mayor protagonismo los traumatismo por accidentes de tréficos.

Covid-19 en la Region Africana ;Donde estamos?

En septiembre de este afio, en la Region Africana, el nimero de casos acumulados se
aproxima a los 6 millones de casos con 142. 000 fallecimientos y 128.000 sanitarios
infectados. En todo el continente el nimero de casos supera ligeramente los 8 millones con
205.000 muertos que representan el 3.4 % del computo total de casos a nivel mundial. Las
proyecciones realizadas en la Unién Europea y Estados Unidos, calculaban que habria como
minimo mas de 70 millones de casos. Sin embargo las cifras recogidas estan muy lejos de
esta prediccién. Actualmente esta regidn estd saliendo de la tercera ola de la pandemia con
las 3 cepas actuales de COVID-19 presentes. (2, 10)

Todos los paises de la Region Africana estan afectados, pero las cifras oscilan entre los
2.8 millones de Sudafrica (el pais con mejores estructuras de comunicacion y que combina
nucleos urbanos similares a los occidentales con grandes suburbios degradados) y los

5.000 casos de Chad (representativo de los paises subsaharianos, sin infraestructuras de
comunicaciony con ciudades donde predominan los suburbios sin servicios (12)

La discrepancia entre las cifras reales de la pandemia y las que se predijeron requiere analizar
diversos factores (13,14, 14, 16, 17) agrupados en tres vertientes.

a) Factores que apoyan que las cifras suministradas puedan ser inferiores a la realidad:

1) bajo nimero de test realizados especialmente en muchos paises y la dificultad en la
trazabilidad de los contacto de los pacientes positivos (Test de antigenos totales 70.5
millones) 2) La dificultad técnica para alcanzar las zonas rurales. 3) Sistemas poco
desarrollados de registro y comunicacién de casos 4) El rechazo a realizarse los test debido
al trabajo precario y la imposibilidad realizar cuarentenas sin apoyo social 5) El desvio de
los pacientes sintomaticos hacia la medicina tradicional 6) La ocultacién de los casos graves
por los costes de su tratamiento o por el rechazo a los confinamientos por parte de los
contactos directos del paciente.

b) Factores que pueden haber fomentado la epidemia:

1) La dificultad para el lavado de manos con la frecuencia necesaria por la dificil accesibilidad
al agua limpia 2) La dificultad para adquirir alcohol, jabén y mascarillas para una poblacién
sin poder econémico. 3) La dificultad para mantener las distancias entre las personas en los
suburbios degradados donde la gente vive hacinada dentro y fuera de las casa asi como en
los mini-transportes y en las letrinas publicas 4) El contacto con las superficies donde el virus
puede persistir dias 5) La bebida de agua o la ingesta de alimentos contaminados con restos
fecaloides donde el virus se detecta con facilidad. 6) Actos religiosos como los funerales
dada su gran complejidad en la Regién Subsahariana.

c¢) Factores que pueden haber minimizado los contagios:

1) el cierre de fronteras y la suspension de los vuelos internacionales 2) el cierre de las
escuelas y universidades. 3) los confinamientos cortos (aunque solo en algunos paises) 4) la
baja movilidad de la poblacion por las carencias de infraestructuras 5) los mercados a cielo
abierto junto con la ausencia de grandes superficies comerciales cerradasy eventos masivos
como en los paises occidentales 6) la ausencia de turismo.



El predominio de la poblacién juvenil, cuyos casos
clinicos suelen ser asintomaticos o clinicamente
bien tolerados también deben haber incidido en la
discrepancia entre las cifras proyectadas vy las cifras
reales encontradas.

En relacion con el COVID-19 ;qué se debe de
investigar en la Region Africana?

El mimetismo de las conclusiones en la investigacion del
Covid-19 en los paises occidentales desarrollados, deja
sin contestar numerosos problemas del Covid en Africa
(18,19). Entre otros, destacan:

- El covid-19 se detecta en heces de forma viable. En los
paises desarrollados occidentales esto no supone un
problema por las medidas de saneamiento de las aguas
residuales que evitan la transmisién de enfermedades.
Sin embargo en Africa puede tener un significado
diferente dado que la contaminacién del agua con restos
fecales es frecuente, lo cual supone la transmisién de
numerosas enfermedades infecciosas. y entre ellas
puede figurar el Covid-19. Esto puede suponer una via
propia de contagio en esta region. Por tanto investigarla
y determinar suimportancia adquiere una gran relevancia
para los paises de la Region Africana.

La carne de selva, es decir murciélagos, monos y
otros mamiferos pequefios, forma parte de la dieta
de la poblacion subsahariana. En algunos de estos
animales se ha detectado el covid-19, por lo que
cabe la posibilidad de que pudieran actuar como
reservorios de este virus. Investigar si existe un
ciclo propio en estos animales y su capacidad para
iniciar nuevos brotes de esta enfermedad entre la
poblaciéon humana adquiere gran relevancia para
los paises de esta region.

Las consecuencia de la interrupcion de los
programas de la OMS sobre las enfermedades
tropicales prevalentes, como malaria, tuberculosis,
HIV o vacunaciones infantiles.

Los estudios de seroprevalencia en las zonas rurales
y en los barrios degradados de las grande ciudades
pueden orientar sobre las dimensiones reales de
esta pandemia en Africa Subsahariana, abriendo
muchas vias de investigacion una vez contestada
esta pregunta

Estudios de modelacion matematica  pueden
ayudad a entender la importancia de los factores
que hemos mencionado en el apartado anterior y
hacer una proyeccion mas realistas que las que se
han hecho hasta ahora.

Fotografia cedida por la COM Alicante..
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Lavacunaciénen Africa Subsahariana.

La prevision inicial de vacunados al acabar el
afio 2021, fue del 40%, rebajado posteriormente
al 20%. Sin embargo, en el mes de septiembre
solo se habia vacunado al 2% de la poblacién
de la Regidn Africana. La proyeccion actual es
que se reciban 470 millones de vacunas en lo
que queda de afo, con lo que el computo total
de vacunados seria del 17% de la poblacion
subsahariana. Para completar la vacunacién
y alcanzar el 40% se hubieran requerido 500
millones de dosis mas. Como referencia, en
septiembre la Unién Europea ha vacunado el
60% de su poblacion. (10, 20)

Detrds de estas cifras subyacen varios
déficits (21, 22, 23) . El primero es la ausencia
de infraestructuras para la produccién
y manufactura de vacunas en la Regién
subsahariana, y la segunda su debilidad
econdémica que le ha impedido competir en
los mercados internacionales para la compra
de vacunas.

La OMS ha creado la Agencia ACT-Accelerator
(Access to Covid19 Tools) (24) para paliar
la situacion descrita. La mision de esta
agencia es promover la produccion de test
diagndsticos, medicamento y vacunas
accesibles para todos los paises, asegurando
que los precios no supongan un obstaculo
insalvable. Dentro de la ACT-Accelerator, figura
la colaboracion internacional COVAX (25) ,

centrada en promover la vacunacion global

contra el Covid-19 de manera asequible y
equitativa para todos los paises.

COVAX es la responsable de suministrar a la
Regidon Africana los millones de vacunas que
se requieren para su poblacién (10).

Otra vertiente importante de la vacunaciénes la
logistica que requiere cada tipo de vacuna. En
Africa Subsahariana esta dimensién adquiere
una importancia crucial. Algunas vacunas
son inviables en el contexto de muchos
paises subsaharianos por sus carencias en
infraestructuras. Un ejemplo son las cadenas
de frio. Por tanto seleccionar adecuadamente
la vacuna para que su logistica sea apropiada
es tan importante como su compra. (26)

Mientras la vacunacién no llegue a toda la
poblacién subsahariana, el riesgo de nuevas
mutantes que alteren el equilibrio actual de la
pandemia persistira (26)
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Fotografia cedida por la COM Alicante..




Repercusion sobre las enfermedades
tropicales propias de la Region Africana

El bloqueo de fronteras, la interrupcion del comercio
internacional, los confinamientos, el cierre de la
universidades, la infecciéon por COVID de los sanitarios y
el bloqueo de los hospitales han repercutido negativamente
en la cadena de suministros médicos, asi como en
todos los programas para la prevencién y control de las
enfermedades tropicales (27,28,29). Entre estos destacan
en primer lugar el programa de la malaria, cuyo retroceso
en la distribucion de mosquiteras, el tratamiento preventivo
intermitente en las embarazadas y en nifios puede suponer
un retroceso en todos los avances conseguidos hasta la
fecha y causar decenas de miles de fallecimientos. Los
programas relacionados con la tuberculosis también
han sufrido un retroceso importante, se ha dejado de
diagnosticar y tratar muchos casos nuevos de tuberculosis,
siendo especialmente grave en los casos de tuberculosis
multirresistentes. La cadena de suministro de farmacos
antituberculosos también se ha visto interrumpida. La
situacion de los pacientes HIV  ha empeorado rapidamente
en todos sus vertientes, siendo la Regién Africana la region
con mayor incidencia y prevalencia de la enfermedad a
nivel mundial. Los programas de vacuna infantiles también
se han visto afectados gravemente(30,31) Muchas
enfermedades agudas con tratamiento no han podido ser
atendidas adecuadamente por la carencia profesionales
y el bloqueo de los centros sanitarios. Las enfermedades
olvidadasy sus programas, también han sido interrumpidos.

La recuperacién de la situacién de estos programas
prepandemia pueden requerir diversos afios.

Es decir el impacto de la pandemia por COVID-19 ha sido
devastador, a pesar de que la incidencia de casos sea muy
inferior a la de los paises desarrollados.

¢Cual es la colaboracion que se debe de ofrecer
a la Region Africana?

Esta pandemia obliga redefinir las lineas de la colaboracién
de los paises desarrollados, como Espafia, con los paises
Subsaharianos. Los programas actuales centrados
mayoritariamente en enviar ayuda que supla las carencias
de estos paises deben de dar un salto cualitativo siguiendo
las directrices y objetivos de la Unién Africana en su Agenda
2063y la Agenda 2030 de naciones Unidas (24, 32)

«  Promover la colaboracion para reforzar sus sistemas
universitarios para alcanzar una masa critica de
profesionales en medicina, enfermeria, farmacia y
veterinaria.

«  Crear una industria Subsahariana que permita que
tanto vacunas como farmacos y test diagndsticos se
puedan obtenerse en mercados de esta region de la
OMS.

+  Promover la formacion de arquitectos e ingenieros que
puedan redisefiar los barrios degradados.

+ Avanzar en la implantacién de la asistencia basica
gratuita y universal para estas poblaciones vulnerables.

Las directrices con las que Espafia puede trabajar en estos
campos se encuentran en el Il Plan Africa y en los planes
de cooperacién de la Unién Europea para Africa (33, 34)

La seleccion de objetivos y paises prioritarios para
Espafia debe de acompafiarse de grupos de trabajo
multidisciplinarios, que desde su inicio incluyan miembros
de los paises subsaharianos.
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